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Campanha Todos pela Odontologia
Uma iniciativa pela satde bucal em tempos de Covid-19

Grandes empresas, entidades de classe, associacfes e profissionais de
destaque da odontologia unem esforgos para criar um servigo de informagéao e
educacao aos cirurgides-dentistas. O objetivo principal € disseminar
orientacdes e recomendacdes quanto ao atendimento odontoldgico durante a
quarentena e o periodo de prevencado que ainda nao tem data certa para
acabar.

Trata-se da campanha Todos Pela Odontologia, que vem reforcar a
importancia da satde da boca num momento de alto risco de contaminag&o
pela Covid-19 e orientar profissionais e pacientes quanto as medidas de
seguranca necessarias para os atendimentos, além de fornecer informagoes
gue colaborem com o critico momento econémico e administrativo.

A saude bucal é parte fundamental da satde do corpo e pode ser a diferenca
no sucesso de tratamentos de muitas doencas. Estar com a saude bucal em
dia é essencial para enfrentar esse momento de incertezas e riscos de saude.

“Como profissionais de saude, cabe aos cirurgides-dentistas garantir a salude
dos seus pacientes por meio do exercicio de sua profissdo”, afirma Dr. Wilson
Chediek, presidente da Associacao Paulista de Cirurgides-Dentistas (APCD).
“‘Neste momento de pandemia, principalmente, € nossa responsabilidade
orientar os pacientes sobre as necessidades e cuidados com a saude bucal e
as doencas relacionadas. Essa campanha vai refor¢ar o conhecimento e levar
informacéao a profissionais e seus pacientes, além de ressaltar que os
profissionais de odontologia estdo capacitados a realizar com seguranca todos
os procedimentos necessarios durante o atendimento”, completa.

A campanha Todos Pela Odontologia tem previsdo de duracéo de seis meses.
E uma iniciativa da ABIMO, com realizagdo da APCD, em parceria com a
ABCD, CFO, CROSP, ABO, FNO, ABRO, TDB e ABLOS, e com o apoio das
empresas Agéncia Cadaris, Colgate-Palmolive, Dabi Atlante, D700, Dental
Cremer, Dental Speed, Dentsply Sirona, Envista - KaVo do Brasil, Fenelon,
Kulzer Brasil, LM-Dental, Polydentia, Quinelato, Radio Memory, Saevo, Sulzer
Mixpac e 3M.

A primeira etapa da campanha Todos Pela Odontologia focara em
biosseguranca. Em breve, um portal de noticias sera langado com tudo o que
0s cirurgides-dentistas precisam saber para garantir a sua seguranca e a de
seus pacientes. O portal também levara informacdes sobre pleitos e
ferramentas que auxiliem em estratégia de negd6cio para que os consultérios
odontologicos continuem funcionando frente a tantos desafios econémicos.
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Os cirurgides-dentistas sempre trabalharam com equipamentos de protecao
individual (EPIs) e protocolos de biosseguranca, para a sua propria protecao e
para proteger os seus pacientes. Faz parte da rotina do cirurgido-dentista
trabalhar de mascara, éculos, luvas e touca, e sempre higienizar superficies e
instrumentos entre um e outro paciente. Porém, no cenario de pandemia, 0s
cuidados foram intensificados em funcéo da velocidade e do maior risco de
contaminacgao do novo virus.

Nos atendimentos odontolégicos que requerem uso de equipamento com
aerossol, como alta rotagdo, ultrassom e seringa triplice em forma de névoa, os
riscos de contaminacdo sdo maiores. Por isso, 0s protocolos rigidos de
biosseguranga em seu dia a dia foram ampliados e intensificados seguindo
orientacdes dos organismos nacionais e internacionais de saude.

Estdo sendo estabelecidos protocolos rigorosos de seguranca que mitiguem
riscos da contaminacéo, desde o momento da marcacgao de consulta, da
anamnese com o paciente, da chegada na sala de espera, até quando ele é
encaminhado para a equipe do cirurgido-dentista, do atendimento ao pés-
atendimento.

Esses protocolos envolvem utilizacdo de roupas e equipamentos de protecao
individual (EPIs) proprios para o cirurgido-dentista, auxiliar, paciente e
secretaria, espacamento entre consultas e o tempo adequado para fazer a
devida esterilizagéo, higienizacdo, desinfeccéo e limpeza dos ambientes onde
o atendimento odontoldgico foi realizado.

Atendimento durante a pandemia

Outro ponto relevante é a disponibilidade dos EPIs. Hoje, encontramos
dificuldades nédo s6 para a odontologia, mas para a saude em geral, e
globalmente, pelo momento critico de pandemia. Entdo, precisamos ter bom
senso e equilibrio na tomada de decisédo de atendimento odontologico. Por
isso, tudo deve ser avaliado pelo cirurgido-dentista. SO ele pode definir os
atendimentos que devem ser realizados neste momento e recomendar todos os
protocolos de seguranca.

Uma davida que pode surgir € quando se deve ir ao cirurgido-dentista durante
o periodo de pandemia. Dr. Wilson Chediek explica que o ideal €, antes de
tudo, focar na prevencao. “Nao podemos esperar ficar doente para procurar o
tratamento, por isso, temos de lembrar sempre: a saude comeca pela boca. O
recomendado é procurar o cirurgido-dentista a cada seis meses ou no maximo
em um ano, e manter a saude bucal em dia”, diz.

Durante a pandemia, o cirurgido-dentista deve orientar o paciente quanto a
melhor solugéo para o atendimento. Dr. Chediek, entretanto, enfatiza que no
dia da consulta, antes de sair de casa, o0 paciente tem que ter a consciéncia do
seu estado de saude, e se tiver algum sintoma suspeito devera informar o
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profissional. Ou seja, é importante que o paciente e o cirurgido-dentista
estabelecam esse contato pré-atendimento. E no consultério, devera ser feita a
anamnese indicada.

A biosseguranga comeca antes da consulta, cirurgido-dentista e paciente se
falam para saber se ha sintomas de gripe, resfriado ou febre e definir se deve
ou ndo ir ao atendimento odontolégico. Caso va ao cirurgido-dentista, o
paciente deve tomar todos os cuidados no trajeto e, assim que chegar ao
consultorio, higienizar as méos e fazer a higiene bucal, com uso de
enxaguatorio bucal.

A campanha

Muitas informag0es de biosseguranca serdo amplamente informadas no portal
do projeto Todos Pela Odontologia. Materiais essenciais para o profissional,
para o paciente e muito conhecimento sobre como € importante manter a
saude bucal em dia para enfrentar esse risco de saude ao qual todos estéao
expostos. A saude bucal em dia pode ser a grande diferenca na recuperacéo
de um paciente.

Além da ampliacdo dos critérios de biosseguranca, a campanha abordara
assuntos sobre estratégias e ferramentas importantes na administracdo do
consultério odontolégico, que auxiliem o cirurgido-dentista a passar pelos
desafios econémicos deste momento, com aumento do custo do atendimento
odontoldgico, reducdo do numero de consultas, necessidade de novos
aparatos que mitiguem o risco de contaminacao e a nova forma de atendimento
odontoldgico que esta surgindo com a pandemia.

Muitos pleitos estdo em andamento no sentido de obtencao de suporte
econdmico, linhas de crédito e postergacdo de impostos, entre outros.

Todos pela Odontologia serd um marco na odontologia brasileira.
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