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Zurlck zur Arbeit - Praventionsmalinahmen auf dem Weg ins und
im Buro

Es ist wichtig, dass wir alle die COVID-19 InfektionspréventionsmafRnahmen befolgen, um die Gesundheit
unserer Mitarbeiter und Kunden zu unterstiitzen und die Verbreitung von COVID-19 bei der Riickkehr ins
Biro zu verhindern.

Das COVID-19-Virus wird durch Atemtrdpfchen verbreitet, die entstehen, wenn eine infizierte Person
hustet, niest oder spricht. Diese Tropfchen kénnen in den Mund oder die Nase von Personen gelangen, die
sich in der Nahe aufhalten, oder mdglicherweise in die Lungen eingeatmet werden und kdnnen
moglicherweise in eine COVID-19 Infektion Ubertragen. Kommen Sie nicht zur Arbeit, wenn Sie COVID-19
Symptome haben!

Die Mitarbeiter werden ermutigt, wann immer méglich Praktiken zur Infektionspravention zu befolgen:?*

e Tragen Sie eine Gesichtsmaske
Wenn Sie mit dem Coronavirus infiziert sind oder glauben, infiziert zu sein, reicht eine Maske nicht
aus, um lhre Kollegen an Ihrem Arbeitsplatz vor einer Infektion zu schiitzen. Sie sollen das
Potenzial des Benutzers verringern, den Virus auf andere Personen in seiner Umgebung zu
Ubertragen. Wenn Sie wissen m@chten, wie man eine Gesichtsmaske richtig tragt, klicken Sie hier.

e Soziale Distanzierung aufrechterhalten
Soziale Distanzierung bedeutet, Raum zwischen sich und anderen Menschen um einen herum zu
halten. Halten Sie einen Mindestabstand von 2 Metern zu anderen Menschen ein und versammeln
Sie sich nicht in Gruppen. Halten Sie sich von tberfillten Orten fern und vermeiden Sie
Massenversammlungen. Dies ist besonders wichtig fir Menschen, die einem hdheren Risiko
ausgesetzt sind, krank zu werden.

Setzen Sie sich nicht an einem Tisch/Schreibtisch einander gegentiber und vermeiden Sie engen
Kontakt. Fihren Sie nach Mdéglichkeit virtuelle Treffen durch, wenn ein virtuelles Treffen nicht
mdoglich ist, beschranken Sie die Meeting-Teilnehmer auf 10 oder weniger Personen (in grol3en
Raumen).

e Befolgen Sie die Nies- und Husten-Etikette
Um die Ausbreitung von Infektionen zu verhindern, denken Sie daran, Mund und Nase beim Husten
oder Niesen immer mit einem Gewebe abzudecken oder die Innenseite des Ellenbogens zu
benutzen. Werfen Sie gebrauchte Taschentiicher gleich nach dem Gebrauch in den Mill und
waschen Sie lhre Hande sofort mindestens 20 Sekunden lang mit Wasser und Seife oder reinigen
Sie lhre Hande mit Handdesinfektionsmittel (das mindestens 60% Alkohol enthalt).

e Vermeiden Sie es, Ihr Gesicht, Ihren Mund, lhre Augen und lhre Nase zu berihren.
Wenn Sie Ihre Augen, Nase und Mund beriihren, kdnnen Sie Viren auf Ihre Hande bekommen.
Durch das Beruhren von Oberflachen kann das Virus dann auf die Hande einer anderen Person
Ubertragen werden, die durch Beriihrung der Augen, der Nase oder des Mundes infiziert werden
kann.

e Waschen Sie Ihre Hande haufig mit Wasser und Seife (20 Sekunden lang) oder verwenden Sie
Handdesinfektionsmittel, wenn keine Waschgelegenheit zur Verfiigung steht (muss mindestens
60% Alkohol enthalten).

1 Mehr Informationen zu Infektionspraventionsmafnahmen finden sie in dem Restart Guide Video


https://assets.dentsplysirona.com/newsletter/covid19/CORP-documents-face-masks-DE.pdf
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e RegelméRige Beatmung reduziert das Infektionsrisiko

Liften fordert ein gutes Raumklima und verhindert aufgrund der héheren Luftfeuchtigkeit das
Austrocknen der fur die Abwehr von Krankheitserregern wichtigen Schleimhéute von Mund und
Nase. Offnen Sie regelmaRig die Fenster und reduzieren Sie die Geblasedrehzahl der Klimaanlage.

Vorbeugung zu Hause und vor dem Arbeitsbeginn

Es ist wichtig, dass nur gesunde Mitarbeiter, die keine COVID-19-Symptome haben, an den Arbeitsplatz
kommen, um eine Ansteckung des gréBeren Teams zu verhindern. Um sicherzustellen, dass Sie gesund
sind, Uberwachen Sie bitte lhren Gesundheitszustand und fuhren Sie taglich eine Selbstuntersuchung auf
COVID-19-Symptome durch bevor Sie zur Arbeit fahren:

e Husten

o Fieber

o Mudigkeit oder Erschépfung
e Atemschwierigkeiten

Bitte kommen Sie NICHT zur Arbeit, wenn Sie krank sind oder unter COVID-19-Symptomen leiden.

Wenn Sie an einem Abholpunkt warten, 6ffentliche Verkehrsmittel benutzen oder zu Ful zur Arbeit gehen,
kann es sein, dass Sie einer Reihe von Menschen in unmittelbarer Néhe begegnen. Lesen Sie hier mehr
Uber die Richtlinien fur offentliche Verkehrsmittel. Wenn Sie mit Kollegen zur Arbeit fahren
(Fahrgemeinschatft), tragen Sie wahrend der Fahrt zur Arbeit Gesichtsmasken im Auto.

Wenn Sie zur Arbeit kommen, kommen moglicherweise andere Kollegen zur gleichen Zeit an, und es
besteht die Mdglichkeit, dass Sie sich in unmittelbarer Nahe aufhalten (z.B. am Drehkreuz, in der Schlange
warten, um die Uhr zu stellen oder sich einzuklinken usw.).

Die Benutzung des Aufzugs kann ein Szenario darstellen, in dem sich viele Personen gleichzeitig in der
Gegend aufhalten und die Notwendigkeit besteht, die Aufzugtasten zu berthren. Verwenden Sie ein
Taschentuch oder ein Desinfektionstuch, um die Knépfe zu driicken, oder verwenden Sie nach dem
Verlassen des Aufzugs ein Handdesinfektionsmittel. Wann immer maoglich, wird der Ort die Anzahl der
Personen im Aufzug begrenzen, um eine angemessene soziale Distanzierung aufrechtzuerhalten.

Préavention in gemeinsamen Sammelpunkten, Cafeterien, Kantinen und Pausenrdumen

Das Essen in der Cafeteria, der Kantine oder im Pausenraum ist eine Tatigkeit, bei der wir eine sehr gute
soziale Distanzierung und Desinfektion tiben missen, denn Gesichtsmasken kénnen beim Essen oder
Trinken nicht verwendet werden, und es gibt gemeinsame Oberflachen, die die Menschen bertihren, auf
denen sie sitzen oder an denen sie ihre Mahlzeiten zubereiten.

Gemeinsame Sammelpunkte, wie der Wasserkuhler, der Pausenraum, der Raucherbereich oder die
Speisekammer, bieten den Mitarbeitern die Méglichkeit, sich in unmittelbarer Nahe aufzuhalten und die
Infektion durch gemeinsame Oberflachen zu verbreiten. Desinfizieren Sie daher alle Oberflachen, die Sie
benutzt/bertihrt haben, und tragen Sie lhre Gesichtsmaske, wenn Sie das Biro verlassen und sich zu
gemeinsamen Sammelpunkten begeben. Befolgen Sie auch immer die Praktiken zur Infektionspravention.

Wir stehen lhnen zur Seite, und die Gesundheit und Sicherheit unserer Mitarbeiter hat flir uns nach
wie vor oberste Prioritat.

Sehen Sie sich hier das umfassende Video zum Restart-Guide fiir COVID-19 an.


https://assets.dentsplysirona.com/newsletter/covid19/CORP-documents-public-transport-ppe-EN.pdf
https://youtu.be/s7VJ78y29Ig

