Dentsply
Sirona

SureSmile®
Aligner and
Retainer

Patient Instructions For Use

Your SureSmile® Aligners and Retainers were custom
made for you based on your doctor’s prescription.
Please read these directions carefully before use.
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Device Description

SureSmile® Aligners are fabricated from clear thin thermoformed

plastic in a sequential series to reposition the teeth progressively.

SureSmile® Retainers are fabricated from clear thin thermoformed
plastic designed to hold teeth in place.

Note: Product may not be available for sale in your country.

Indications for Use

SureSmile® Aligners are indicated for the treatment of tooth
malocclusion in patients with permanent dentition.

Intended Use/Performance Characteristics
SureSmile® Aligners are intended to align teeth into position for
the treatment of tooth malocclusion in patients with permanent
dentition as prescribed by your doctor.

SureSmile® Retainers are intended for use in retention and the
prevention of relapse at the completion of orthodontic treatment.

Clinical Benefits

Clinical benefits of orthodontic treatment include overall
improvement of tooth health and correction of malocclusion.

Contraindications

SureSmile® Aligners and Retainers are contraindicated for use in
patients with active periodontal disease.

Warnings

* Inrare instances, some patients may be allergic to plastic. If you
have a history of allergic reactions to plastics you should not
use this product. If an allergic reaction occurs while wearing
your aligners or retainers, discontinue use and consult your
doctor immediately.

« Do not use damaged or broken aligners or retainers, as their
parts can be accidentally swallowed or aspirated, and may be
harmful.

« |If your aligners, retainers or an attachment is lost or broken,
immediately contact your doctor.

¢ Call your doctor immediately if you lose or break your retainers.
Too much time without retainers will allow your teeth to move.

¢ Report serious incidents that have occurred in relation to the
device to device manufacturer and the Competent Authority
in Member State of residence, or other applicable regulatory
agency.

Precautions

* Do not chew gum, candy, or ice while wearing the device.

* You may experience tenderness or temporary discomfort at
initial aligner or retainer placement and after switching to each
new aligner.

* The aligner and retainer may initially affect speech and may
result in a lisp, usually disappearing within two weeks.

¢ You may experience a temporary increase in salivation or
dryness of mouth.



The aligners and retainers may scratch or irritate your lips,
cheeks or gums. If this occurs, contact your doctor.

Lack of compliance in wearing the aligners and retainers for
the prescribed number of hours per day or not using them as
directed can increase treatment time and affect desired results.
Your teeth may shift position after aligner treatment. To help
prevent this, you should wear retainers.

If your aligner and retainer are not fitting well in your mouth, it
may need to be adjusted. Contact your doctor.

Adverse Reactions
Allergic reactions, to plastics.

How-To Instructions

Cleaning Your Aligners/Retainers
Clean your aligners and retainers before you insert them.

Use the dental appliance cleaner recommended by your doctor.
Be sure to follow the instructions of the dental appliance
cleaner. Retainer Brite® products are recommended to clean
your SureSmile® aligners and retainers.

You may use a soft bristle toothbrush and water. You should
NOT use toothpaste or soak your aligners and retainers in
mouthwash as this can scratch or dull the plastic, adversely
affecting the clarity. Do NOT use denture cleaners.

Rinse each aligner and retainer thoroughly with water after
each cleaning. Shake off excess water and then store your
aligners and retainers in a protective case.

Inserting Your Aligners and Retainers

Wear your aligners per your doctor’s instructions, usually 20-22
hours daily (includes sleeping).

Wear your retainers as indicated by your doctor. Not wearing
your retainers as prescribed may allow your teeth to move back
into the old position.

Handle your aligners and retainers with care. Handle ONE
aligner or retainer at a time when inserting, removing or
cleaning.

Wash your hands thoroughly with soap and water before
handling your aligners and retainers.

Clean your aligners and retainers before you insert them.

Make sure you have the correct
stage aligner. Each aligner and
retainer is engraved with the
first four letters of your name, a
“U” for upper teeth or an “L” for
lower teeth, followed by the stage .
number or RET for retainers.

Insert only one aligner or retainer
at a time. Trying to seat two at
once, or using excessive pressure, may damage the device.

You may insert either the upper or the lower aligner or retainer
first. When inserting each aligner or retainer, gently push it over
your front teeth. Next, apply equal pressure with your fingertips

EN-3



to the tops of your left and right molars (big teeth at the back)
until the aligner or retainer snaps into place.

» If necessary to fully seat your aligners and retainers, insert a
Chewies™ Tray Seater into your mouth and position it between
your upper and lower arches.

¢ Gently bite down on the Chewies™ Tray Seater and work your
aligner or retainer into place until fully seated.

* When not using Chewies™, do not bite your aligners or retainers
into position as this may damage them.

¢ Minor discrepancies between the new aligner and the current
tooth position are normal since the teeth need time to conform
to the new aligner position. If you experience sharp pain or
significant discomfort, remove the aligners and contact your
doctor immediately. For retainers, if you experience sharp pain
or significant discomfort, remove the retainer and contact your
doctor immediately.

Removing Your Aligners and Retainers

* Remove your aligners and retainers when eating all snacks and
meals, and when drinking all liquids except for cool water.

* For removal, on one side of your
mouth, use your fingertip on the
inside of your back molar and
slowly pull the aligner or retainer
from your molars.

¢ Repeat this process on the other
side of your mouth before trying
to remove the aligner or retainer
completely.

« If resistance is felt, it may be
necessary to repeat the previous
steps in several locations along
your arch. Do not bend, twist or
use excessive force to remove
your aligner or retainer as this may
damage it.

« Once the aligner or retainer is
disengaged from the molars on
both sides of your mouth, you
should be able to work your way
slowly forward, gently prying the
aligner or retainer away from your
teeth with your fingertips.

Remember!

* Be careful when removing your aligners, especially if there are
multiple attachments.

« DO NOT use sharp objects to remove your aligners or retainers.

» Consult with your doctor if your aligners or retainers are
extremely difficult to remove.

¢ To help prevent damage to your aligners or retainers, avoid
unnecessary removal.
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Storing and Changing Your Aligners and Retainers

¢ To help protect your aligners and retainers from loss or
damage, store them in a case when they are not in your mouth.

« When it is time for your next aligner stage, clean and place the
aligners that you have just finished wearing in a safe location.

« If your “current stage” aligner is lost or broken, your doctor
may recommend that you temporarily use your previous
aligners while a replacement for the “current stage” is made.

* Do not store aligners and retainers near a heat source. This may
cause them to distort, resulting in improper fit in your mouth.

Oral Hygiene
During treatment it is important to maintain good oral hygiene.

« Trapping food in your aligners and retainers during treatment
can lead to tooth decay.

* You should brush and floss your teeth before inserting your
aligners or retainers.

*« We recommend regular dental checkups and cleaning for the
continued health of your teeth and gums.

Safe Disposal

Used aligners and retainers may be discarded in regular household
trash, as you would a toothbrush or used dental floss.

If you have additional questions after reading these directions,
please consult your doctor.
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Symbol Glossary

Representative in the
European Community

|EC |REP|

Symbol Title of Symbol Description of Symbol

Consult Instructions Indicates the need for the user to

for Use consult the instructions for use.
Indicates the need for the user to

] consult the Instructions for Use for

Caution X . . :
important cautionary information such
as warnings and precautions.
Indicates the medical device

Manufacturer
manufacturer.

Authorized Indicates the authorized

representative in the
European Community

oY Prescription Use

Caution - US Federal law restricts this
device to sale by or on an order of a
dentist.

)

Single patient -
multiple use

When a medical device is intended by
the manufacturer for reuse on a single
patient.

Medical device

Indicates that the product is a medical
device

4 |E

Serial number

Indicates the manufacturer’s serial
number so that a specific medical
device can be identified.

Manufacturer:

OraMetrix

2350 Campbell Creek Blvd.
Suite 400

el

Richardson, Texas 75082 USA

[:E] www.dentsplysirona.com/ifu

Authorized EU Representative
OraMetrix GmbH

Rungestr. 19

10179 Berlin Germany

Australian Sponsor
Dentsply Sirona Pty Ltd
11-21 Gilby Road

Mount Waverley VIC 3149
Australia

1300 55 29 29
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SureSmile®
Aligner und Retainer

Gebrauchsanweisung fur
Patienten

Ihre SureSmile® Aligner wurden entsprechend des
Behandlungsplans Ihres Doktors passgenau fur Sie
angefertigt. Bitte lesen Sie die Anweisung grundlich
vor der Benutzung.
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Produktbeschreibung

SureSmile® Aligner werden aus durchsichtigem, diinnen, thermisch
geformten Kunststoff in einer aufeinanderfolgenden Serie angefertigt,
um die Zahne fortlaufend neu zu positionieren.

SureSmile® Retainer werden aus durchsichtigem, dlinnen, thermisch
geformten Kunststoff hergestellt und sollen die Zahne an Ort und
Stelle halten.

Hinweis: Das Produkt wird moéglicherweise in Ihrem Land nicht zum Verkauf angeboten.

Indikationen

SureSmile® Aligner sind indiziert flr die Behandlung einer
Zahnfehlstellung bei Patienten mit bleibendem Gebiss.

Vorgesehene Verwendung/Leistungsmerkmale
SureSmile® Aligner wurden zur Ausrichtung von Zéhnen im Rahmen
einer Behandlung von Zahnfehlstellungen bei Patienten mit
bleibendem Gebiss entsprechend dem Behandlungsplan Ihres Arztes
entwickelt.

SureSmile® Retainer dienen zur Retention und Verhinderung eines
Rezidivs nach Abschluss der kieferorthopadischen Behandlung.

Klinische Vorteile

Zu den klinischen Vorteilen einer kieferorthopéadischen
Behandlung gehdren die generelle Verbesserung der
Zahngesundheit sowie die Korrektur einer Fehlstellung.

Kontraindikationen

SureSmile® Aligner und Retainer sind kontraindiziert bei Patienten mit
einer aktiven Parodontalerkrankung.

Warnungen

* In seltenen Fallen kdnnen Patienten allergisch gegen Kunststoff
sein. Wenn bei lhnen allergische Reaktionen auf Kunststoffe
aufgetreten sind, sollten Sie dieses Produkt nicht verwenden.
Wenn eine allergische Reaktion auftritt, wahrend Sie Ihre Aligner
oder Retainer tragen, nehmen Sie diese bitte sofort heraus und
konsultieren Sie lhren Arzt.

* Verwenden Sie keine beschadigten oder gebrochenen Aligner oder
Retainer, da ihre Teile versehentlich verschluckt oder eingeatmet
werden und schadlich sein kénnen.

< Wenn lhre Aligner, Retainer oder ein Attachment verloren
gegangen oder gebrochen sind, kontaktieren Sie bitte unverziglich
lhren Arzt.

« Rufen sie lhren Arzt umgehend an, wenn Sie lhre Retainer verloren
haben oder diese gebrochen sind. Eine zu lange Zeitspanne ohne
Retainer ermadglicht Ihren Zahnen, sich zu verschieben.

* Melden Sie schwerwiegende Zwischenfélle, die in Zusammenhang
mit dem Produkt aufgetreten sind, dem Hersteller des Produkts
sowie der zustandigen Behorde im Aufenthaltsland oder einer
anderen behdrdlichen Dienststelle.

VorsichtsmaBnahmen

*« Wahrend Sie das Produkt tragen, kauen Sie keinen Kaugummi und
essen Sie keine SURigkeiten oder Eis.
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Sie kdnnen beim erstmaligen Einsetzen des Aligners oder

Retainers und nach dem Wechsel zu jedem neuen Aligner einen
Spannungsschmerz oder vortbergehende Beschwerden verspulren.
Der Aligner und Retainer kdnnen anfangs das Sprechen
beeintrachtigen und zu einem Lispeln fihren, das normalerweise
innerhalb von zwei Wochen weggeht.

Es kann zu vorlUbergehender Zunahme der Speichelbildung oder
zu Mundtrockenheit kommen.

Die Aligner und Retainer kénnen an Ihren Lippen, Wangen oder
lhrem Zahnfleisch reiben oder diese reizen. Falls dies auftritt,
kontaktieren Sie lhren Arzt.

Mangelhafte Mitarbeit beim Tragen der Aligner und Retainer
wahrend der verordneten Anzahl von Stunden pro Tag oder
eine von den Anweisungen abweichende Verwendung kann die
Behandlungsdauer verlangern und die gewlinschten Ergebnisse
beeintrachtigen.

Die Zahnstellung kann sich nach der Aligner-Behandlung
verandern. Um dies zu verhindern, sollten Sie Retainer tragen.

Wenn lhr Retainer im Mund nicht richtig sitzt, muss er eventuell neu
angepasst werden. Wenden Sie sich an lhren Arzt.

Nebenwirkungen
Allergische Reaktionen auf Kunststoffe.

Praktische Anweisungen

Reinigung lhrer Aligner/Retainer
Reinigen Sie Ihre Aligner und Retainer, bevor Sie sie einsetzen.

Verwenden Sie dazu das von Ihrem Arzt empfohlene
Reinigungsmittel fir zahnmedizinische Apparaturen. Befolgen

Sie dabei unbedingt die Anweisungen des Reinigungsmittel-
Herstellers. Retainer Brite® Produkte werden fir die Reinigung lhrer
SureSmile® Aligner und Retainer empfohlen.

Sie kdnnen eine Zahnburste mit weichen Borsten und Wasser
verwenden. Sie sollten KEINE Zahnpasta verwenden oder

Ilhre Aligner und Retainer in Mundspullésung einlegen, da dies

den Kunststoff zerkratzen bzw. eintriiben kann und so die
Durchsichtigkeit beeintrachtigen kann. KEINE Prothesenreiniger
verwenden.

Spulen Sie die Aligner und Retainer nach jeder Reinigung grindlich
mit Wasser ab. Schutteln Sie Gberschlssiges Wasser ab und
bewahren Sie anschlieBend Ihre Aligner und Retainer in einer
schutzenden Box auf.

Einsetzen |hrer Aligner und Retainer

Tragen Sie lhre Aligner gemafl den Anweisungen lhres Arztes,
normalerweise 20-22 Stunden taglich (einschlieBlich nachts).
Tragen Sie lhre Retainer wie von lhrem Arzt angegeben. Wenn Sie
lhre Retainer nicht wie angegeben tragen, kénnen |hre Zahne in die
alte Position zurlickwandern.

Behandeln Sie Ihre Aligner und Retainer mit Sorgfalt. Gehen Sie
beim Einsetzen, Herausnehmen oder Reinigen schrittweise vor und
behandeln Sie immer nur EINEN Aligner oder Retainer.

Waschen Sie lhre Hande immer grindlich mit Wasser und Seife
bevor Sie lhre Aligner und Retainer anfassen.
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Reinigen Sie Ihre Aligner und Retainer, bevor Sie sie einsetzen.

Stellen Sie sicher, dass Sie die
Aligner in der richtigen Reihenfolge
verwenden. In jeden Aligner

und Retainer sind die ersten vier
Buchstaben Ihres Namens, ein ,,U”
flr obere (upper) Zahne oder ein ,L” .
fur untere (lower) Zéhne eingraviert,
gefolgt von der Alignernummer
oder RET fur Retainer.

Setzen Sie nur jeweils einen Aligner oder Retainer gleichzeitig
ein. Der Versuch, zwei gleichzeitig einzusetzen, oder zu starke
Druckanwendung kénnen das Produkt beschadigen.

Sie kdnnen entweder den oberen oder unteren Aligner oder
Retainer zuerst einsetzen. Driicken Sie den Aligner oder Retainer
beim Einsetzen behutsam tber Ihre Vorderzéhne. Uben Sie dann
mit Ihren Fingerspitzen gleichmaBigen Druck von oben auf lhre
linken und rechten Backenzahne aus, bis der Aligner oder Retainer
,einrastet”.

Falls notwendig, legen Sie einen Chewies™ Tray Seater in lhren
Mund und positionieren Sie ihn zwischen Ihrem Ober- und
Unterkiefer, um lhre Aligner und Retainer vollstédndig einzusetzen.

BeiBen Sie vorsichtig auf den Chewies™ Tray Seater und driicken
Sie dadurch Ihren Aligner oder Retainer auf die Zéhne, bis dieser
vollstandig sitzt.

BeiBen Sie nicht ohne Chewies™ Ihre Aligner oder Retainer in
Position, da sie dadurch beschadigt werden kénnen.

Kleinere Diskrepanzen zwischen dem neuen Aligner und der
aktuellen Zahnposition sind normal, da die Z&hne Zeit brauchen,
um sich an die neue Alignerposition anzupassen. Wenn Sie

einen stechenden Schmerz oder deutliche Beschwerden splren,
entfernen Sie die Aligner und kontaktieren Sie unverzuglich lhren
Arzt. Wenn Sie beim Retainer einen stechenden Schmerz oder
deutliche Beschwerden spiren, entfernen Sie den Retainer und
kontaktieren Sie unverztglich lhren Arzt.

Herausnehmen lhrer Aligner und Retainer

Nehmen Sie Ihre Aligner und Retainer bei allen Zwischen- und
Hauptmahlzeiten und wenn Sie etwas anderes als kaltes Wasser
trinken, heraus.

Zum Herausnehmen gehen Sie auf
einer Seite des Munds mit Ihrer
Fingerspitze zur Innenseite |hres
hinteren Backenzahns und ziehen
den Aligner oder Retainer langsam
von lhren Backenzéhnen ab.

Wiederholen Sie diesen Prozess
auf der anderen Seite |hres
Munds, bevor Sie versuchen, den
Aligner oder Retainer vollstandig
herauszunehmen.

Wenn Sie Widerstand spuren,
mussen Sie eventuell die vorherigen
Schritte an verschiedenen

Stellen entlang lhres Kiefers
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wiederholen. Achten Sie darauf,
Ilhren Aligner oder Retainer beim
Herausnehmen nicht zu verbiegen,
zu verdrehen oder UbermaBige
Kraft anzuwenden, da sie das
beschadigen kann.

< Wenn der Aligner oder Retainer
von den Backenzdhnen auf beiden
Seiten |hres Munds geldst ist,
sollten Sie sich langsam nach vorne vorarbeiten und den Aligner
oder Retainer behutsam mit lhren Fingerspitzen von den Zahnen
schieben.

Nicht vergessen!

* Seien Sie beim Herausnehmen lhrer Aligner vorsichtig,
insbesondere wenn mehrere Attachments vorhanden sind.

* Verwenden Sie KEINE scharfen Gegenstédnde zum Herausnehmen
lhrer Aligner oder Retainer.

* Konsultieren Sie lhren Arzt, wenn lhre Aligner oder Retainer extrem
schwer herauszunehmen sind.

* Um eine Beschadigung lhrer Aligner oder Retainer zu verhindern,
vermeiden Sie unnétiges Herausnehmen.

Aufbewahren und Wechseln lhrer Aligner und

Retainer

« Bewahren Sie Ihre Aligner und Retainer zum Schutz vor Verlust
oder Beschadigung in einer Box auf, wenn sie nicht in Ihrem Mund
sind.

« Wenn es Zeit fUr Ihre nachste Alignerstufe ist, reinigen Sie die
zuletzt getragenen Aligner und bewahren Sie sie an einem sicheren
Ort auf.

* Wenn |hr Aligner der ,,aktuellen Stufe” verlorengegangen oder
gebrochen ist, kann Ihnen lhr Arzt empfehlen, voribergehend
lhre vorherigen Aligner zu verwenden, wahrend ein Ersatz fur
die ,aktuelle Stufe” hergestellt wird.

* Bewahren Sie Aligner oder Retainer nicht in der N&he einer
Hitzequelle auf. Dies kann dazu flihren, dass sie sich verziehen und
im Mund nicht mehr korrekt sitzen.

Mundhygiene
Wahrend der Behandlung ist es wichtig, eine gute Mundhygiene zu
betreiben.

* Speisereste in Ihren Alignern und Retainern wahrend der
Behandlung kénnen zu Zahnkaries fuhren.

* Sie sollten vor dem Einsetzen lhrer Aligner oder Retainer die Zahne
putzen und mit Zahnseide saubern.

* Wir empfehlen regelméaBige zahnarztliche Kontrollen und
Reinigung flr eine dauerhafte Mundgesundheit.

Sichere Entsorgung

Gebrauchte Aligner und Retainer kdnnen im normalen Hausmull
entsorgt werden, genauso wie eine Zahnblrste oder gebrauchte
Zahnseide.

Wenn Sie nach dem Lesen dieser Gebrauchsanweisung weitere
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.
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Symbol-Glossar

Symbol Titel des Symbols Beschreibung des Symbols
. Zeigt dem Anwender die Notwen-
Gebrauchsanweisung A R N X
digkeit an, die Gebrauchsanweisung zu
beachten
beachten.
Zeigt dem Anwender die Notwen-
digkeit an, die Gebrauchsanweisung
A Vorsicht hinsichtlich wichtiger Sicherheitsin-
formationen wie Warnhinweisen und
VorsichtsmaBnahmen zu konsultieren.
Gibt den Hersteller des Medizinpro-
Hersteller
dukts an.

Autorisierter Vertreter
in der Europadischen
Gemeinschaft

m
H

Gibt den autorisierten Bevoll-
machtigten in der Europaischen
Gemeinschaft an.

Verschreibungsp-
flichtig

z
>4

Vorsicht - Dieses Produkt darf nach
US-amerikanischem Bundesrecht nur
durch einen Zahnarzt oder auf dessen
Veranlassung verkauft werden.

Einzelner Patient -
mehrfache Verwend-
ung

s

=)

Wenn ein Medizinprodukt vom Her-
steller fur die Wiederverwendung bei
einem einzigen Patienten vorgesehen
ist.

Medizinprodukt

Zeigt an, dass das Produkt ein Medizin-
produkt (medical device) ist.

4 |

Seriennummer

Gibt die Seriennummer des Herstellers
an, so dass ein bestimmtes Medizinpro-
dukt identifiziert werden kann.

Hersteller:

OraMetrix

2350 Campbell Creek Blvd.
Suite 400

Richardson, Texas 75082 USA

ud

[:E] www.dentsplysirona.com/ifu
DOC-500543 Rev. 06
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Autorisierte EU-Vertretung
OraMetrix GmbH
Rungestr. 19
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Australischer Sponsor
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Dentsply
Sirona

SureSmile®
Aligner og Retainer

Patient vejledning

Dine SureSmile® Aligners og Retainers er individuelt
tilpasset til dig baseret pa din tandleeges
anbefalinger. Laes denne vejledning omhyggeligt
inden brug.
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Produktbeskrivelse

SureSmile® Aligners er fremstillet af klar tynd termoformet plastik i en
sekventiel serie for at justere taenderne gradvist.

SureSmile® Retainers er fremstillet af klar tynd termoformet plastik
designet til at holde taenderne pa plads.

Bemaerk: Produktet saelges muligvis ikke i det land, hvor De bor. Kontakt venligst Deres
lokale repraesentant for yderligere oplysninger.

Indikationer for brug

SureSmile® Aligners er indiceret til behandling af forkert tandstilling
hos patienter med permanent tandseaet.

Tilsigtet brug/funktionsegenskaber

SureSmile® Aligners er designet til at flytte teenderne til den gnskede
position fra malokklusion til et gnsket planlagt behandlingsresultat
udfert af din tandleege.

SureSmile® Retainers er beregnet til brug for retention og
forebyggelse af tilbagefald ved afslutningen af tandreguleringen.

Kliniske fordele

Kliniske fordele ved tandregulering omfatter generel forbedring af
tandsundhed og korrektion af forkert tandstilling.

Kontraindikationer

SureSmile® Aligners og Retainers er kontraindiceret til brug hos
patienter med aktiv parodontose.

Advarsler

* | sjeeldne tilfaelde kan nogle patienter vaere allergiske over for
plastik. Hvis du tidligere har haft allergiske reaktioner overfor
plastik, bgr du ikke bruge dette produkt. Hvis der opstar en
allergisk reaktion, mens du bruger dine aligners eller retainers, skal
du afbryde brugen og straks kontakte din tandlaege.

« Beskadigede eller gdelagte retainers ma ikke bruges, da deres dele
kan veere skadelige og blive slugt eller inhaleret ved et uheld.

« Hvis du enten mister dine aligners, retainers eller en attachment,
eller de gar i stykker, skal du kontakte din tandlaege med det
samme.

« Ring til din tandlaege med det samme, hvis du mister eller
odeleegger dine retainers. For lang tid uden retainers vil medfaere,
at dine teender kan flytte sig.

« Alvorlige haendelser, der er opstaet i forbindelse med udstyret skal
rapporteres til udstyrsproducenten og den ansvarlige myndighed
i bopeaelsmedlemsstaten eller anden relevant regeludstedende
myndighed.

Forholdsregler

* Du ma ikke tygge tyggegummi, spise slik eller is, mens du bruger
enheden.

* Ved den fgrste placering af aligneren eller retaineren og efter hver
udskiftning kan du opleve gmhed eller forbigdende ubehag.

« Aligneren og retaineren kan i starten pavirke talen og kan resultere
i laespen, der normalt forsvinder inden for to uger.

« Du kan opleve en forbigdende stigning i spytafsondring eller
mundtgrhed.
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Alignerne og retainerne kan kradse eller irritere dine laeber, kinder
eller tandkad. Hvis dette sker, skal du kontakte din tandlaege.

Hvis det foreskrevne daglige antal timer, som alignerne og
retainerne skal bruges, ikke overholdes, eller hvis de ikke anvendes
som anvist, kan det forlaenge behandlingstiden og pavirke de
onskede resultater.

Dine teender kan skifte stilling efter afsluttet behandling med
aligner. For at forebygge dette, skal du bruge retainers.

Hvis din retainer ikke sidder godt i munden, kan det vaere
negdvendigt at justere den igen. Kontakt din tandlaege.

Bivirkninger:
Allergiske reaktioner overfor plastik.

Vejledning i brug:

Rengering af dine alignere/retainere
Renger dine alignere eller retainere inden du seetter dem ind.

.

Brug det rensemiddel til odontologisk apparatur som din tandlaege
har anbefalet. Vaer sikker pa, at du fglger anvisningerne til
rensemidlet til odontologisk apparatur. Det anbefales at bruge
Retainer Brite®-produkter til rengaring af dine SureSmile® alignere
og retainere.

Du kan bruge en blad tandbgrste og vand. Du ma IKKE bruge
tandpasta eller gennemvaede dine alignere eller retainere i
mundskyl, da dette kan ridse eller gere plastikken mat, hvilket
negativt pavirker produktets gennemsigtighed. Du ma IKKE bruge
rensemidler til proteser.

Efter hver renggring skal hver aligner eller retainer, skylles med
vand. Ryst overskydende vand af og opbevar dernaest dine
alignere eller retainere i et beskyttelsesetui.

Sadan saetter du dine retainere eller alignere ind

Brug dine alignere efter din tandlaeges anvisninger, normalt 20-22
timer dagligt (herunder mens du sover).

Brug dine retainere som anvist af din tandlaege. Hvis du ikke bruger
dine retainere som foreskrevet af din tandlaege, kan dine taender
beveaege sig tilbage til den gamle tandstilling.

Handter dine alignere og retainere med forsigtighed. Handter EN
aligner eller retainer ad gangen nar du saetter dem ind, tager dem
ud eller renger dem.

Vask dine haender grundigt med vand og saebe for du handterer
dine alignere eller retainere.

Renger dine alignere eller retainere inden du seetter dem ind.

Serg for, at du har den korrekte
aligner til stadiet. Hver aligner og
retainer er indgraveret med de
ferste fire bogstaver i dit navn, et
“U” for overkaebe (upper teeth) eller
et “L” for underkaebe (lower teeth) t
eller RET for retainer.

Indsaet kun en aligner eller retainer
ad gangen. Hvis du prover at seette
to pa plads pa én gang, eller hvis du trykker for hardt, kan det
beskadige enheden.
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* Du kan enten indsaette aligneren eller retaineren til over- eller
underkaeben farst. Nar du indsaetter hver aligner eller retainer, skal
du forsigtigt skubbe den over dine fortaender. Derefter, skal du
trykke lige hardt med dine fingerspidser pa toppen af dine venstre
og hgjre molarer (kindteender) indtil aligneren eller retaineren
klikker pa plads.

* Hvis det er ngdvendigt for at saette dine alignere eller retainere helt
pa plads, skal du indsaette en Chewies™ skinneapplikator i munden
og placere den mellem din over- og undertandbue.

« Bid forsigtigt ned pa Chewies™-skinneapplikatoren og arbejd din
aligner eller retainer pa plads, indtil den sidder som den skal.

« Nar du ikke bruger Chewies™ ma du ikke bide din aligner eller
retainer pa plads, da dette kan beskadige dem.

« Mindre afvigelser mellem den nye aligner og den aktuelle
tandstilling er normale, da taeenderne har brug for tid til at tilpasse
sig den nye aligners position. Hvis du oplever skarpe smerter eller
stgrre ubehag, skal du fjerne alignerne og straks kontakte din
tandlaege. Hvis du oplever skarpe smerter eller starre ubehag ved
retaineren, skal du straks fjerne den og kontakte din tandlzaege.

S&dan tager du dine alignere eller retainere ud

« Fjern dine alignere og retainere, nar du spiser alle former for
mellem- og hovedmaltider, og drikker alle former for vaeske pa naer
koldt vand.

* For at fjerne enheden skal du bruge
din fingerspids pa indersiden af
din bagerste molar i den ene side
af munden og langsomt trackke
aligneren eller retaineren fra dine
molarer.

* Gentag denne proces i den anden
side af munden, fgr du forsgger at
fijerne aligneren eller retaineren helt.

¢ Hvis du maerker modstand, kan det
veere ngdvendigt at gentage de
foregaende trin flere steder langs
din tandbue. Du ma ikke baje, vride
eller bruge for mange kreefter til at
fjerne din aligner eller retainer, da
dette kan beskadige den.

« Nar aligneren eller retaineren er
frigjort fra molarerne i begge sider
af munden, ber du veere i stand til
at arbejde dig langsomt fremad
og forsigtigt lirke aligneren eller
retaineren vaek fra teenderne med
dine fingerspidser.

Husk!

« Veer forsigtig nar du fjerner dine aligners, isaer hvis der er flere
attachments.

« Du MA IKKE bruge skarpe genstande til at fierne din aligner eller
retainer.

« Radfer dig med din tandlaege, hvis dine alignere eller retainere er
meget sveere at fjerne.
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For at forebygge skader pa dine alignere eller retainere skal du
undga at fjerne dem ungdvendigt.

Opbevaring og udskiftning af dine alignere eller
retainere

For at beskytte dine alignere eller retainere mod tab eller skade,
skal du opbevare dem i et etui, nar du ikke har dem i munden.

Nar det er tid til det naeste alignerstadie, skal du rengare de
alignere, du lige er blevet faerdig med at bruge, og anbringe dem et
sikkert sted.
« Hvis du mister din aligner til det “aktuelle stadie,” eller den gar
i stykker, kan din tandlaege anbefale, at du midlertidigt bruger
dine forrige alignere, mens der fremstilles en erstatning til det
“aktuelle stadie.”
Du ma ikke opbevare alignere eller retainere i naerheden af en
varmekilde. Dette kan fa dem til at miste formen, hvilket farer til, at
de ikke passer i munden.

Mundhygiejne
Under behandlingen er det vigtigt at opretholde god mundhygiejne.

Hvis der under behandlingen seetter sig mad fast i dine alignere
eller retainere, kan det fere til karies.

Du skal bgrste dine taender og bruge tandtrad, fgr du szetter dine
alignere eller retainere ind.

Vi anbefaler regelmaessige tandeftersyn og rensning for den
fortsatte sundhed af dine taender og tandked.

Sikker bortskaffelse

Du kan smide brugte alignere og retainere ud sammen med
almindeligt husholdningsaffald, som du ville gare med en tandbgrste
eller brugt tandtrad.

Radfer dig med din tandlage, hvis du har yderligere spgrgsmal
efter at have last denne vejledning.
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Symbol

forklaring

Symbol Symboltitel

Symbolbeskrivelse

Se brugsanvisningen

Angiver, at brugeren skal laese brug-
sanvisningen.

Angiver, at brugeren skal leese brug-
sanvisningen for at fa vigtige advar-

E DB

Forsigtig ende oplysninger sdsom advarsler og
forholdsregler.
Producent Angiver producenten af det medicin-

ske udstyr.

Autoriseret repraesen-
tant i Det Europaeiske
Faellesskab

m
H

Angiver den autoriserede repraesen-
tant i Det Europaeiske Faellesskab.

2

Receptpligtig

o
z
<

Forsigtig - Amerikansk lov begraenser
denne enhed til kun at matte saelges af
eller pa ordination af en tandlaege.

Enkelt patient - fler-
gangsbrug

Nar medicinsk udstyr er tilsigtet af
producenten til genanvendelse pa en
enkelt patient.

Medicinsk udstyr

Angiver at produktet er medicinsk
udstyr.

Serienummer

4 |E8=

Angiver producentens serienummer,
sa specifikt medicinsk udstyr kan
identificeres.

Producent:

OraMetrix

2350 Campbell Creek Blvd.
Suite 400

Richardson, Texas 75082 USA

ud
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Rungestr. 19

10179 Berlin Tyskland

Sponsor i Australien
Dentsply Sirona Pty Ltd
11-21 Gilby Road

Mount Waverley VIC 3149
Australien

1300 55 29 29

Opdateret 02-2021

(N
PART-588543

R

a)

©2021 Dentsply Sirona

ONLY




Dentsply
Sirona

Alineador y
retenedor

SureSmile®

Instrucciones de uso
para el paciente
Tus alineadores y retenedores SureSmile® estan

fabricados de manera personalizada para ti segun
lo prescrito por tu médico.
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Descripcion de los dispositivos

Los alineadores SureSmile® estan hechos de plastico
termoformado fino transparente en una serie secuencial para ir
recolocando poco a poco los dientes.

Los retenedores SureSmile® estdn hechos de plastico
termoformado fino transparente disefiado para mantener los
dientes en su lugar.

Nota: Puede que el producto no esté disponible para la venta en su pais.

Indicaciones de uso

Los alineadores SureSmile® estan indicados para el tratamiento de
la maloclusion dental en pacientes con dentadura permanente.

Uso previsto/caracteristicas de rendimiento

Los alineadores SureSmile® estan indicados para alinear los dientes
en posicion para el tratamiento de la maloclusidon dental en pacientes
con dentadura permanente segun lo prescrito por tu médico.

Los retenedores SureSmile® estan indicados para la retencién y
la prevencion de recidivas tras la finalizacién del tratamiento de
ortodoncia.

Beneficios clinicos

Los beneficios clinicos del tratamiento de ortodoncia incluyen
la mejora general de la salud bucodental y la correccién de la
maloclusion.

Contraindicaciones

Los alineadores y los retenedores SureSmile® estan
contraindicados en pacientes con enfermedad periodontal activa.

Advertencias

* En casos muy infrecuentes, algunos pacientes pueden ser
alérgicos al plastico. Si tienes antecedentes de reacciones
alérgicas a plasticos, no deberds utilizar este producto. Si tienes
una reaccion alérgica mientras llevas los alineadores o los
retenedores, deja de utilizarlos y consulta inmediatamente a tu
médico.

* No utilices alineadores o retenedores dafiados o rotos, ya que
podrias tragar o aspirar accidentalmente fragmentos de ellos, lo
que podria resultar dafino.

* Situs alineadores, retenedores o aditamentos auxiliares se
pierden o se rompen, ponte en contacto inmediatamente con
tu médico.

¢ Llama de inmediato a tu médico si pierdes tus retenedores o si
estos se rompen. Si pasas mucho tiempo sin retenedores, tus
dientes podran desplazarse.

* Informa de los incidentes graves que se produzcan en relaciéon
con el dispositivo al fabricante de este y a la autoridad
competente del Estado miembro de residencia, o a otras
agencias reguladoras pertinentes.

Precauciones

¢ No masques chicle, golosinas ni hielo mientras lleves puesto el
dispositivo.
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Es posible que sientas dolor con la palpacién o molestias
temporales durante la colocacion inicial del alineador o del
retenedor, asi como después de cambiar a un alineador nuevo.

El alineador y el retenedor pueden afectar inicialmente al
habla y pueden provocar ceceo, que suele desaparecer en dos
semanas.

Puedes experimentar un aumento temporal de la salivaciéon o
sequedad de boca.

Los alineadores y los retenedores pueden arafiar o irritar los
labios, las mejillas y las encias. Si pasa esto, ponte en contacto
con tu médico.

Si los alineadores y los retenedores no se llevan el numero
prescrito de horas por dia, o si no se utilizan de la manera
indicada, la duracién del tratamiento puede aumentar y es
posible que no se obtengan los resultados deseados.

Tus dientes pueden cambiar de posicién después del
tratamiento con los alineadores. Para ayudar a evitar esto
deberas utilizar retenedores.

Si el retenedor no queda bien ajustado en tu boca, puede tener
gue reajustarse. Ponte en contacto con tu médico.

Reacciones adversas
Reacciones alérgicas, a los plasticos.

Instrucciones practicas

Limpieza de los alineadores vy los retenedores
Limpia tus alineadores y retenedores antes de ponértelos.

Utiliza el producto de limpieza de aparatos dentales
recomendado por tu médico. Aseglrate de seguir las
instrucciones del producto de limpieza de aparatos dentales. Se
recomienda utilizar los productos Retainer Brite® para limpiar
los alineadores y retenedores SureSmile®.

Puedes utilizar un cepillo de dientes de cerdas blandas y agua.
NO deberas utilizar pasta de dientes ni poner en remojo tus
alineadores y retenedores en colutorio, ya que este podria rayar
u opacar el brillo al plastico, lo que reduciria su transparencia.
NO utilices productos de limpieza de dentaduras postizas.

Enjuaga bien cada alineador y retenedor con agua después de
cada limpieza. Agita los alineadores y retenedores para retirar
el agua sobrante y, a continuacién, guardalos en un estuche
protector.

Introduccidn de los alineadores y retenedores

Utiliza tus alineadores siguiendo las instrucciones de tu
médico, normalmente de 20 a 22 horas al dia (incluso mientras
duermes).

Utiliza tus retenedores como te lo haya indicado tu médico. Si
no utilizas tus retenedores de la forma prescrita, es posible que
tus dientes se desplacen a la posicion anterior.

Manipula con cuidado tus alineadores y retenedores. Manipula
UN alineador o retenedor a la vez al ponértelos, quitartelos o
limpiarlos.

Lavate bien las manos con agua y jabon antes de manipular tus
alineadores y retenedores.
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Limpia tus alineadores y retenedores antes de ponértelos.

AseguUrate de que tienes el
alineador de la fase correcta.
Cada alineador y retenedor tiene
grabadas las primeras cuatro
letras de tu nombre, una «U»
para los dientes superiores o una (
«L» para los dientes inferiores
y, finalmente, el nimero de
fase o «RET» en el caso de los
retenedores.

Ponte solamente un alineador o retenedor cada vez. Si se
intenta asentar dos a la vez o si se aplica demasiada presion, el
dispositivo puede resultar dafado.

Puedes ponerte primero el alineador o retenedor superior

o el inferior indistintamente. Al ponerte cada alineador o
retenedor, encdjalo suavemente sobre tus dientes delanteros.

A continuacion, utiliza las puntas de los dedos para presionar
con la misma fuerza las partes superiores de los molares
izquierdos y derechos (los dientes grandes de detrds) hasta que
el alineador o el retenedor encaje en posicion.

Si es necesario para asentar por completo los alineadores y los
retenedores, introducete un asentador de bandeja Chewies™ en
la bocay coldcalo entre las arcadas superiores e inferiores.

Muerde suavemente en el asentador de bandeja Chewies™y
ajusta el alineador o el retenedor en posicidon hasta que quede
totalmente asentado.

Cuando no estés utilizando Chewies™, no muerdas los
alineadores o los retenedores para colocarlos en posicién, ya
gue podrias danfarlos.

Es normal que haya pequenas discrepancias entre el nuevo
alineador y la posicién actual de los dientes, ya que los

dientes requieren tiempo para conformarse a la posicion del
nuevo alineador. Si sientes un dolor agudo o los alineadores

te molestan mucho, quitatelos y ponte en contacto
inmediatamente con tu médico. En el caso de los retenedores, si
sientes un dolor agudo o te molestan mucho, quitatelos y ponte
en contacto inmediatamente con tu médico.

Retirada de los alineadores y retenedores

Quitate los alineadores y los
retenedores al comer aperitivos
y comidas, y cuando bebas
cualquier tipo de liquido, excepto
agua fresca.

Para la retirada, en un lado de la
boca, pon la punta del dedo sobre
el interior del molar trasero y tira
lentamente del alineador o del
retenedor para desprenderlo de
los molares.

Repite este proceso en el otro
lado de la boca antes de intentar
retirar por completo el alineador o
el retenedor.
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* Sinotas resistencia, es posible
gue tengas que repetir los pasos
anteriores en varios lugares
alolargo de la arcada. No
dobles, retuerzas ni utilices una
fuerza excesiva para retirar los
alineadores o los retenedores, ya
gue podrias dafarlos.

¢ Una vez desprendido el alineador
o el retenedor de los molares en los dos lados de la boca,
deberas poder seguir lentamente hacia delante, desprendiendo
con cuidado el alineador o el retenedor de los dientes con las
puntas de los dedos.

iRecuerda!

« Ten cuidado al retirar los alineadores, sobre todo si hay varios
acoplamientos.

« NO utilices objetos afilados para quitarte los alineadores o los
retenedores.

* Consulta a tu médico si tus alineadores o retenedores son muy
dificiles de quitar.

» Para evitar dafar los alineadores o los retenedores, evita
quitartelos innecesariamente.

Conservaciéon y cambio de los alineadores y
retenedores
« Para proteger tus alineadores y retenedores de pérdidas o
danos, gudrdalos en un estuche cuando no los tengas puestos.
* Cuando sea el momento de utilizar el alineador de la fase
siguiente, limpia y coloca en un lugar seguro los alineadores
que acabes de utilizar.
¢ Siun alineador de «fase actual» se pierde o se rompe, tu
médico puede recomendarle que utilices temporalmente los
alineadores anteriores mientras se fabrica un repuesto de los
de «fase actual».
* No guardes los alineadores y los retenedores cerca de fuentes de
calor, ya que podrian deformarse y no encajar bien en tu boca.

Higiene bucal

Durante el tratamiento es importante mantener una buena higiene

bucal.

¢ Siguedan prendidos trozos de comida en los alineadores
y los retenedores durante el tratamiento, es posible que se
produzcan caries en los dientes.

¢ Antes de ponerte los alineadores o los retenedores deberas
cepillarte los dientes y utilizar hilo dental.

* Te recomendamos que te hagas revisiones y limpiezas dentales
periddicas para mantener sanos los dientes y las encias.

Eliminacion segura

Los alineadores y los retenedores usados pueden desecharse en
la basura doméstica normal, igual que se hace con los cepillos de
dientes y con el hilo dental usado.

Si quieres hacer alguna pregunta después de leer estas
instrucciones, consulta a tu médico.
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Glosario de simbolos

Simbolo | Titulo del simbolo

Descripcién del simbolo

Consultar las instruc-
ciones de uso

Indica que el usuario tiene que consul-
tar las instrucciones de uso.

Indica que el usuario tiene que consul-
tar las instrucciones de uso para ob-

Atencion . - S
tener informacidén de aviso importante,
como advertencias y precauciones.
. Indica el fabricante del producto
Fabricante P

sanitario.

Representante autor-
izado en la Comuni-
dad Europea

Indica el representante autorizado en
la Comunidad Europea.

= | B |B

o
z
g

Uso por prescripcion

Atencion: La legislacion federal de
Estados Unidos limita la venta de
este producto a odontélogos o por
prescripcion de estos.

Para varios usos en
un unico paciente

Cuando un producto sanitario esta
indicado por el fabricante para reuti-
lizarse en un Unico paciente.

Dispositivo médico

Indica que el producto es un dispositi-
vo médico.

Numero de serie

2|6 | =

Indica el numero de serie del fabrican-
te para permitir identificar un producto
sanitario especifico.

Fabricante:

OraMetrix

2350 Campbell Creek Blvd.
Suite 400

Richardson, Texas 75082
EE. UU.

ud
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SureSmile®
Oikomislaite ja
retentiokoje

Kayttdohjeet potilaalle

SureSmile®-oikomislaitteet ja retentiokojeet on
tehty sinulle mittojen mukaan l&&karisi antaman
hoitomaarayksen perusteella. Lue ndma ohjeet
huolella ennen kayttoa.
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Laitteen kuvaus

SureSmile®-oikomislaitteet on valmistettu lapinakyvasta, ohuesta
lampokasitellysta muovista. Ne valmistetaan perakkaisessa
sarjassa hampaiden oikomiseksi etenevassa jarjestyksessa.

SureSmile®-retentiokojeet valmistetaan lapinakyvasta, ohuesta
lampokasitellysta muovista, jonka tarkoitus on sailyttaa
hampaiden sijainti.

Huomaa: Tuotetta ei valttamatta ole myynnissa maassasi. Lisatietoja saat ottamalla yhteytta
paikalliseen edustajaan.

Kayttdaiheet

SureSmile®-oikomislaitteet on tarkoitettu hampaiden
purentavirheen hoitoon potilaille, joilla on pysyvat hampaat.

Tarkoitettu kayttd / Suorituskykyominaisuudet
SureSmile®-oikomislaitteet on tarkoitettu hampaiden
kohdistamiseen tiettyyn asentoon |dékarin hoitomaarayksen
mukaisesti hampaiden purentavirheen hoitamiseksi potilailla, joilla
on pysyvat hampaat.

SureSmile®-retentiokojeet on tarkoitettu hampaiden asennon
sdilyttdmiseen ja relapsin ehkaisemiseen oikomishoidon
paattyessa.

Kliiniset hyddyt
Oikomishoidon kliinisiin hyotyihin kuuluvat hampaiden terveyden
yleinen paraneminen seka purentavirheen korjaaminen.

Vasta-aiheet

SureSmile®-oikomislaitteiden ja retentiokojeiden kaytté on vasta-
aiheista potilaille, joilla on aktiivinen paradontaalisairaus.

Varoitukset

* Harvinaisissa tapauksissa joillakin potilailla voi esiintya allergia
muoville. Jos sinulla on aiemmin ollut allergisia reaktioita
muoveille, sinun ei pida kayttaa tata tuotetta. Jos saat allergisen
reaktion kayttaessasi oikomislaitetta tai retentiokojetta,
keskeyta sen kayttod ja kdanny heti ladkarisi puoleen.

* Vaurioituneita tai rikkoutuneita oikomislaitteita tai
retentiokojeita ei saa kayttaa, silla niiden osia voidaan
vahingossa niella tai vetda henkeen, ja ne voivat olla vaarallisia.

* Jos oikomislaitteesi, retentiokojeesi tai kiinnike haviaa tai
rikkoutuu, ota heti yhteys |a&kaériisi.

* Soita ladkarillesi heti, jos kadotat tai rikot retentiokojeesi. Jos
kuluu lilan pitka aika ilman retentiokojetta, hampaasi voivat
paasta siirtymaan.

« llmoita tdhan laitteeseen liittyvat vakavat vaaratilanteet
laitteen valmistajalle ja toimivaltaiselle viranomaiselle
siina jésenvaltiossa, jossa asut, tai muulle soveltuvalle
saantelyviranomaiselle.

Varotoimet

« Ala jauha purukumia tai pureskele makeisia tai jaata, kun sinulla
on laite kaytossa.
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* Voit kokea hampaiden arkuutta tai ohimenevaa epamukavaa
oloa oikomislaitteen tai retentiokojeen ensimmaisen
asettamisen aikana ja sen jalkeen, kun siirryt kunkin uuden
oikomislaitteen kayttoon.

« Oikomislaite ja retentiokoje voivat aluksi vaikuttaa puheeseen ja
johtaa lespaukseen, joka yleensa haviaa kahden viikon kuluessa.

« Syljeneritys ja suun kuivuminen voivat véliaikaisesti lisdantya.

* Oikomislaitteet ja retentiokojeet voivat naarmuttaa tai rsyttaa
huulia, poskia tai ikenia. Jos nain kay, ota yhteys laakariisi.

* Jos oikomislaitteiden ja retentiokojeiden pitamiselle maarattya
tuntim&éaraa vuorokaudessa ei noudateta tai jos niita ei kayteta
ohjeiden mukaisesti, tama voi pidentda hoitoaikaa ja vaikuttaa
toivottuihin tuloksiin.

* Hampaidesi asento voi siirtya oikomislaitehoidon jalkeen.
Taman ehkaisemiseksi on kaytettava retentiokojeita.

* Jos retentiokoje ei sovi hyvin suuhusi, sita taytyy ehka saataa
uudelleen. Ota yhteys ladkariisi.

Haittavaikutukset
Allergiset reaktiot muoville.

Ohjeet kayttdon

Oikomislaitteiden/retentiokojeiden puhdistaminen
Puhdista oikomislaitteet ja retentiokojeet ennen niiden asettamista
paikalleen.

o Kayta ldakarisi suosittelemaa oikomiskojeen puhdistusainetta.
Noudata oikomiskojeen puhdistusaineen ohjeita tarkasti.
SureSmile®-oikomislaitteiden ja -retentiokojeiden
puhdistamiseen suositellaan Retainer Brite® -tuotteita.

¢ Voit kdyttda pehmeaharjaksista hammasharjaa ja vetta.
Hammastahnaa El saa kayttaa eika oikomislaitteita ja
retentiokojeita saa upottaa suuveteen, silla taméa voi
naarmuttaa tai himmentaa muovia, mika vaikuttaa haitallisesti
lapindkyvyyteen. Hammasproteesien puhdistusaineita El saa
kayttaa.

¢ Huuhtele kukin oikomislaite ja retentiokoje perusteellisesti
vedelld jokaisen puhdistuskerran jalkeen. Ravistele ylimaéarainen
vesi pois ja sailytad oikomislaitteita ja retentiokojeita
suojakotelossa.

Oikomislaitteiden ja retentiokojeiden asettaminen

* Pida oikomislaitteitasi |adkarisi ohjeiden mukaisesti, yleensa
20-22 tuntia vuorokaudessa (sisaltda nukkumisajan).

* Pida retentiokojeitasi |dadkarisi osoittamalla tavalla. Jos et kayta
retentiokojeitasi hoitomaarayksen mukaan, hampaasi voivat
paasta siirtymaan takaisin vanhaan asentoonsa.

*+ Kasittele oikomislaitteita ja retentiokojeita huolella. Kasittele
YHTA oikomislaitetta tai retentiokojetta kerrallaan, kun asetat,
poistat tai puhdistat laitteita.

* Pese kadet perusteellisesti saippualla ja vedelld ennen
oikomislaitteidesi tai retentiokojeidesi kasittelemista.

* Puhdista oikomislaitteet ja retentiokojeet ennen niiden
asettamista paikalleen.
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* Varmista, etta sinulla on
oikean vaiheen oikomislaite.
Jokaiseen oikomislaitteeseen ja
retentiokojeeseen on kaiverrettu
nimesi nelja ensimmaista
kirjainta, "U”-kirjain (upper teeth) G
yldhampaita tai ”L’-kirjain (lower
teeth) alahampaita varten, ja
tata seuraa vaiheen numero tai
kirjainyhdistelma RET (retainers) retentiokojeita varten.

* Aseta yksi oikomislaite tai retentiokoje kerrallaan. Jos yritat
asettaa kahta paikalleen samalla kertaa tai jos kaytat liiallista
puristusta, laite voi vaurioitua.

* Voit asettaa joko ylahampaiden tai alahampaiden
oikomislaitteen tai retentiolaitteen ensin. Kun asetat kutakin
oikomislaitetta tai retentiolaitetta, tyonna se varovasti
etuhampaiden paalle. Kohdista seuraavaksi samanlaista
painetta sormenpailldsi vasemman- ja oikeanpuoleisten
poskihampaiden (isot takahampaat) yldosaan, kunnes
oikomislaite tai retentiokoje napsahtaa paikalleen.

« Voit asettaa Chewies™-kouruasettimen suuhusi ja asetella sen
ylemman ja alemman hammaskaaren valiin, jos tdma on tarpeen
oikomislaitteiden ja retentiolaitteiden asettamiseksi kokonaan
paikoilleen.

¢ Pure Chewies™-kouruasetinta varovasti alaspain ja jatka, kunnes
oikomislaitteesi tai retentiokojeesi on asettunut kokonaan
paikalleen.

* Kun et kdyté Chewies™-asetinta, ala pure oikomislaitteitasi tai
retentiokojeitasi paikoilleen, silla tdma voi vaurioittaa niita.

* Vahaiset erot uuden oikomislaitteen ja taméanhetkisen
hammasasennon vélilla ovat tavallisia, silld hampaat tarvitsevat
aikaa mukautuakseen uuteen oikomislaitteen asentoon.

Jos tunnet kovaa kipua tai merkittavan epédmukavaa oloa,
poista oikomislaitteet ja ota heti yhteys ldakariisi. Jos tunnet
retentiokojeiden yhdeydessa kovaa kipua tai merkittavan
epamukavaa oloa, poista retentiokoje ja ota heti yhteys laakariisi

Oikomislaitteiden ja retentiokojeiden poistaminen

« Poista oikomislaitteet ja retentiokojeet, kun sy6t valipaloja ja
aterioita tai kun juot mita tahansa muuta nestetta kuin kylmaa
vetta. - )

* Poista oikomislaite tai retentiokoje
asettamalla suusi toisella puolella
sormenpéaa takahampaan
sisdpuolelle ja vetamalla laite
hitaasti pois poskihampaistasi.

* Toista tama kasittely toisella
puolella suutasi ennen kuin
yritat poistaa oikomislaitetta tai
retentiokojetta kokonaan.

» Jos tuntuu vastusta, on ehka
tarpeen toistaa aiemmat
vaiheet useissa eri kohdissa
hammaskaarta pitkin. Ala taivuta,
kierra tai kayta liiallista voimaa
oikomislaitteen tai retentiokojeen
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poistamisessa, silla tdma voi
vaurioittaa laitetta.

Kun oikomislaite tai retentiokoje
on irrotettu poskihampaista
suusi molemmilla puolilla,

sinun pitdisi saada jatkettua
hitaasti ja varovasti eteenpéin
oikomislaitteen tai retentiokojeen
irrottamista pois hampaistasi
sormenpaillasi.

Muistettavaa!

Ole varovainen oikomislaitteita poistaessai, erityisesti jos
kaytetdan useita kiinnikkeita.

Oikomislaitteiden tai retentiolaitteiden poistamiseen EI SAA
kayttaa teravia esineita.

Pyyda neuvoja laakariltasi, jos oikomislaitteitasi tai
retentiokojeitasi on erittain vaikea poistaa.

Valta turhaa poistamista, jotta ehkaistaan oikomislaitteidesi tai
retentiokojeidesi vaurioitumista.

Oikomislaitteiden ja retentiokojeiden sailyttaminen
ja vaihtaminen

Jotta oikomislaitteita ja retentiokojeita suojataan katoamiselta
tai vaurioitumiselta, sailytad ne kotelossa, kun niita ei pideta
suussa.

Kun on seuraavan oikomislaitevaiheen aika, puhdista juuri
kayttamasi oikomislaitteet ja sailyta niita turvallisessa paikassa.

« Jos "nykyvaiheen” oikomislaite katoaa tai rikkoutuu, |&&kéarisi
voi suositella sinulle, ettd kayttaisit aiempia oikomislaitteita
silla aikaa, kun "nykyvaiheen” oikomislaitteelle tehdaan
korvaavaa laitetta.

Ala sailyta oikomislaitteita ja retentiokojeita lammonlahteen
|&helld. Téma voisi saada ne vaantymaan ja johtaa virheelliseen
asettumiseen suussasi.

Suuhygienia
Hoidon aikana on tarkedaa sailyttaa hyva suuhygienia.

Jos ruokaa jaa oikomislaitteisiin tai retentiokojeisiin, tama voi
johtaa kariekseen.

Hampaat on harjattava ja puhdistettava hammaslangalla ennen
kuin asetat oikomislaitteita tai retentiolaitteita.

Suosittelemme saannoéllisia hammastarkastuksia ja sdannollista
puhdistamista, jotta hampaat ja ikenet sailyvat terveina.

Turvallinen havittdminen

Kaytetyt oikomislaitteet ja retentiokojeet voidaan havittaa
normaalin talousjatteen mukana, kuten havitat hammasharjan tai
kaytetyn hammaslangan.

Jos sinulla on kysyttdavaa ndiden ohjeiden lukemisen jdlkeen,
pyyda neuvoja ladkariltasi.
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Symbolien

merkitykset

Symboli Symbolin nimi

Symbolin kuvaus

Katso kayttéohjeet

Indicates the need for the user to
consult the instructions for use.

Osoittaa, etta kayttajan pitaa pere-
htya kayttoohjeisiin, kuten varoituksiin

Huomio ja varotoimiin, tarkeiden varoittavien
tietojen saamiseksi.
S Osoittaa ldakinnallisen laitteen
Valmistaja

valmistajan.

Valtuutettu
edustaja Euroopan
yhteiséssa

oL aey=

Osoittaa valtuutetun edustajan
Euroopan yhteisdssa.

Kaytto
hoitomaarayksella

o
z
2

Huomio - Yhdysvaltain liittovaltion
lain mukaan tdman laitteen saa
myydéa vain hammaslaakari tai ham-
maslaakarin maarayksesta.

Potilaskohtain-
en kayttod useita
kertoja

3

(=

\ g

Kun valmistaja on tarkoittanut, etta
l1aakinnallista laitetta kaytetaan yh-
della potilaalla toistuvasti uudelleen.

Laakinnallinen laite

Osoittaa, etta tuote on laakinnallinen
laite.

4 |

Osoittaa valmistajan antaman sarjanu-

Sarjanumero meron, jotta tietty ldakinnallinen laite
voidaan tunnistaa.
OraMetrix
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Gouttiere d'alignement
et gouttiere

de contention

SureSmile®

Mode d’emploi destiné au patient

Vos gouttiéres d’alignement et gouttieres de
contention SureSmile® ont été personnalisées
selon la prescription de votre praticien. Veuillez lire
attentivement ces instructions avant utilisation.
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Description du dispositif

Les gouttieres d’alignement SureSmile® sont une séquence
de gouttiéres fabriquées a partir d’'un plastique thermoformé
transparent et fin pour redresser vos dents progressivement.

Les gouttiéeres de contention SureSmile® sont fabriquées a
partir d’un plastique thermoformé transparent et fin congcu pour
maintenir les dents en place.

Remarque : il est possible que ce produit ne soit pas disponible a la vente dans votre pays.

Indications

Les gouttiéres d’alignement SureSmile® sont indiquées pour le
traitement d’'une malocclusion dentaire chez les patients ayant
une dentition définitive.

Utilisation prévue/Caractéristiques de performance

Les gouttieres d’alignement SureSmile® sont destinées a aligner
les dents dans une position correcte dans le cadre du traitement
d’une malocclusion dentaire chez les patients ayant une dentition
définitive, selon la prescription d’un praticien.

Les gouttiéres de contention SureSmile® sont destinées a étre
utilisées pour la contention et la prévention des récidives a la fin
d’un traitement orthodontique.

Bienfaits cliniques

Les bienfaits cliniques du traitement orthodontique comprennent
I'amélioration globale de la santé bucco-dentaire et la correction
de la malocclusion.

Contre-indications

Les gouttieres d’alignement et les gouttiéres de contention
SureSmile® sont contre-indiquées chez les patients atteints d’une
maladie parodontale.

Avertissements

» Dans de rares cas, certains patients peuvent étre allergiques au
plastique. Si vous avez des antécédents de réactions allergiques
aux plastiques, n'utilisez pas ce produit. Si une réaction
allergique se produit lorsque vous portez vos gouttieres
d’alignement ou vos gouttiéres de contention, cessez de les
utiliser et consultez votre praticien immédiatement.

* Nutilisez pas de gouttieres d’alignement ou de gouttiéres de
contention endommagées ou cassées, car des débris peuvent
étre accidentellement avalés ou aspirés et peuvent étre
dangereux.

* En cas de perte ou d'endommagement de vos gouttieres
d’alignement, de vos gouttiéres de contention ou d’un taquet,
contactez immédiatement votre praticien.

¢ Appelez immédiatement votre praticien si vous perdez ou
cassez vos gouttieres de contention. Si une période de temps
trop longue s’écoule sans que vous ne portiez les gouttiéres de
contention, vos dents peuvent bouger.

* Rapporter les incidents graves qui se sont produits en lien
avec le dispositif au fabricant du dispositif et aux autorités
compétentes de I’'Etat membre de résidence ou a tout autre
organisme de réglementation concerné.
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Précautions

Ne machez pas de chewing-gum, de bonbons ou de glace
lorsque vous portez le dispositif.

Vous pourriez ressentir une sensibilité ou une géne temporaire
lors de la mise en place initiale de la gouttiére d’alignement
ou de la gouttiere de contention et aprés le passage a chaque
nouvelle gouttiéere d’alignement.

The aligner and retainer may initially affect speech and may
result in a lisp, usually disappearing within two weeks.

Vous pouvez présenter une augmentation temporaire de la
salivation ou une sécheresse de la bouche.

Les gouttiéres d’alignement et les gouttiéres de contention
peuvent |éser ou irriter vos lévres, vos joues ou vos gencives.
Dans ce cas, contactez votre praticien.

Une utilisation non conforme a la prescription (temps de port
quotidien, mode d’emploi) peut prolonger le traitement et
empécher I'obtention des résultats escomptés

La position de vos dents peut changer aprés le traitement avec
les gouttieres d’alignement. Pour aider a éviter cette situation,
vous devez porter des gouttiéres de contention.

Si votre gouttiere de contention n’est pas bien ajustée, il peut
étre nécessaire de la réajuster. Contactez votre praticien.

Effets indésirables
Réactions allergiques aux plastiques.

Guide pratique

Nettoyage de vos gouttieéres d’alignement et de vos
gouttieres de contention

Nettoyez vos gouttieres d’alignement et vos gouttiéres de
contention avant de les insérer.

Utilisez le nettoyant pour appareil dentaire recommandé par
votre praticien. Veillez a suivre les instructions du nettoyant
pour appareil dentaire. Les produits Retainer Brite® sont
recommandés pour nettoyer vos gouttieres d’alignement et vos
gouttiéres de contention SureSmile®.

Vous pouvez utiliser une brosse a dent a poils doux et de
I’eau. Vous ne devez PAS utiliser de dentifrice ni tremper vos
gouttiéres d’alignement et vos gouttiéres de contention dans
un bain de bouche, car cela peut rayer et ternir le plastique, et
nuire ainsi a la clarté du produit. N'utilisez PAS de nettoyant
pour dentier.

Rincez abondamment a I’eau chaque gouttiere d’alignement
et chaque gouttiére de contention aprés chaque nettoyage.
Eliminez I'excés d’eau, puis rangez vos gouttiéres d’alignement
et vos gouttieres de contention dans un boitier de protection.

Insertion de vos gouttiéres d’alignement et de vos
gouttieres de contention

Portez vos gouttiéres d’alignement conformément aux
instructions de votre praticien, généralement 20 a 22 heures
par jour (y compris la nuit).
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Portez vos gouttieres de contention conformément aux
instructions de votre praticien. Le fait de ne pas porter vos
gouttiéres de contention conformément a la prescription peut
permettre a vos dents de revenir a leur ancienne position.

Manipulez vos gouttieres d’alignement et vos gouttieres de
contention avec soin. Manipulez UNE gouttiére d’alignement
ou UNE gouttiére de contention a la fois lors de I'insertion, du
retrait et du nettoyage.

Lavez-vous soigneusement les mains a I'eau et au savon avant
de manipuler vos gouttiéres d’alignement et vos gouttieres de
contention.

Nettoyez vos gouttiéres d’alignement et vos gouttiéres de
contention avant de les insérer.

Assurez-vous de prendre

la gouttiére d’alignement
correspondant a la bonne étape
du traitement. Chaque gouttiere
d’alignement et chague gouttiere
de contention porte les quatre (
premieres lettres de votre nom,
un « U » pour les dents du haut
(Upper) ou un « L » pour les dents
du bas (Lower), puis le numéro de I'étape de traitement ou «
RET » pour les gouttiéres de contention (RETainer).

Insérez une seule gouttiére d’alignement ou gouttiére de
contention a la fois. Trying to seat two at once, or using
excessive pressure, may damage the device.

Vous pouvez insérer soit la gouttiére d’alignement ou

la gouttiére de contention supérieure soit la gouttiere
d’alignement ou la gouttiére de contention inférieure en
premier. Lors de I'insertion de chaque gouttiére d’alignement
ou de chaque gouttiére de contention, poussez-la délicatement
sur vos dents de devant. Ensuite, appliquez une pression

égale du bout des doigts sur le haut des molaires gauches et
droites (grosses dents a I'arriere) jusqu’a ce que la gouttiere
d’alignement ou la gouttiére de contention se mette en place.

Si cela est nécessaire pour parfaitement poser vos gouttiéres
d’alignement et vos gouttiéres de contention, insérez un
dispositif d’adaptation Chewies™ dans votre bouche entre votre
arcade supérieure et votre arcade inférieure.

Mordez doucement sur le dispositif d’adaptation Chewies™
pour ajuster parfaitement votre gouttiére d’alignement ou votre
gouttiére de contention.

Si un dispositif Chewies™ n’est pas utilisé, ne mordez pas sur vos
gouttiéres d’alignement ou vos gouttieres de contention pour
les ajuster car cela pourrait les endommager.

De petites différences entre la nouvelle gouttiere d’alignement
et la position actuelle des dents sont normales puisque les
dents ont besoin de temps pour se conformer a la position

de la nouvelle gouttiére d’alignement. Si vous ressentez une
douleur aigué ou une géne importante, retirez les gouttiéres
d’alignement et contactez immédiatement votre praticien.
Pour les gouttieres de contention, si vous ressentez une
douleur aigué ou une géne importante, retirez la gouttiere de
contention et contactez immédiatement votre praticien.
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Retrait de vos gouttieres d’alignement et de vos
gouttieres de contention

* Retirez vos gouttieres d’alignement et vos gouttiéres de
contention lorsque vous mangez (toutes les collations et tous
les repas) et lorsque vous buvez (hormis lorsque vous buvez de
’eau froide).

* Pour le retrait, d’'un cété de
la bouche, utilisez le bout de
votre doigt du coté intérieur
de votre arriére-molaire et
retirez lentement la gouttiére
d’alignement ou la gouttiére de
contention de vos molaires.

¢ Répétez ce processus de 'autre
coté de votre bouche avant
d’essayer d’enlever complétement
la gouttiére d’alignement ou la
gouttiére de contention.

» Sivous sentez une résistance, il
peut étre nécessaire de répéter
les étapes précédentes a divers
endroits le long de votre arcade.
N’exercez

* pas une flexion, une torsion ou
une force excessive pour retirer
votre gouttiére d’alignement ou
votre gouttiére de contention, au
risque de I'endommager.

« Deés que la gouttiére d’alignement
ou la gouttiére de contention
se détache des molaires des
deux cotés de votre bouche, vous devriez pouvoir la détacher
progressivement vers I'lavant, en faisant délicatement levier
avec le bout des doigts sur la gouttiére d’alignement ou la
gouttiére de contention pour I’écarter de vos dents.

N’oubliez pas !
« Faites attention lors du retrait de vos gouttiéeres d’alignement,
surtout s’il y a plusieurs taquets.

* Nutilisez PAS d’objets tranchants pour retirer vos gouttieres
d’alignement ou vos gouttiéres de contention.

¢ Consultez votre praticien si vos gouttiéres d’alignement ou vos
gouttiéres de contention sont extrémement difficiles a retirer.

* Pour aider a prévenir tout endommagement de vos gouttieres
d’alignement ou de vos gouttiéres de contention, évitez tout
retrait superflu.

Conservation et changement de vos gouttiéres

d’alignement et de vos gouttieres de contention

¢ Pour protéger vos gouttiéres d’alignement et vos gouttiéres de
contention contre la perte ou les dommages, rangez-les dans un
boitier lorsqu’elles ne sont pas dans votre bouche.

« Lorsqu’il est temps de passer aux gouttiéres d’alignement
de I'étape de traitement suivante, nettoyez les gouttieres
d’alignement que vous avez fini de porter et rangez-les dans un

endroit sar.
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* Sivous cassez ou perdez les gouttiéres d’alignement de
votre « étape de traitement actuelle », votre praticien peut
vous recommander d’utiliser provisoirement vos gouttieres
d’alignement précédentes pendant la fabrication de
nouvelles gouttiéres d’alignement correspondant a « I’étape
de traitement actuelle ».

Ne conservez pas les gouttieres d’alignement et les gouttieres

de contention a proximité d’une source de chaleur. Cela peut

les déformer et entrainer un mauvais ajustement dans votre
bouche.

Hygiéne bucco-dentaire
Pendant le traitement, il est important de maintenir une bonne
hygiéne bucco-dentaire.

Si des aliments restent coincés dans vos gouttieres
d’alignement et vos gouttiéres de contention pendant le
traitement, ils peuvent provoquer des caries.

Vous devez vous brosser les dents et passer du fil dentaire
avant d’insérer vos gouttiéres d’alignement ou vos gouttieres
de contention.

Nous recommandons des contrdles et des détartrages des
dents a intervalles réguliers afin de préserver la santé de vos
dents et de vos gencives.

Non recyclable

Les gouttieres d’alignement et les gouttiéres de contention
usagées peuvent étre jetées avec les déchets ménagers non triés,
comme une brosse a dent ou du fil dentaire usagé.

Si vous avez des questions supplémentaires aprés avoir lu ces
instructions, veuillez consulter votre praticien.
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Glossaire des pictogrammes

Intitulé du

Pictogramme .
pictogramme

Description du pictogramme

Lire la notice
d’utilisation

Indique la nécessité pour 'utilisateur
de consulter le mode d’emploi.

Mise en garde

Indique la nécessité pour 'utilisa-
teur de consulter le mode d’emploi
pour des informations importantes
telles que les avertissements et les
précautions

Farbicant

Indique le fabricant du dispositif
médical.

Mandataire établi
dans I'Union
européenne

A=

Indique le mandataire établi dans
I’'Union européenne.

Sur prescription

o
z
b

Mise en garde - La loi fédérale des
Etats-Unis limite la vente de ce
produit : il ne doit étre vendu que par
un dentiste ou sur prescription d’'un
dentiste.

Patient unique -
usage multiple

Lorsqu’un dispositif médical est
congu par le fabricant pour étre
réutilisé sur un seul patient.

Dispositif médical

Indique que le produit est un disposi-
tif médical

Numéro de série
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Indique le numéro de série du fab-
ricant afin qu’un dispositif médical
spécifique puisse étre identifié.

Farbicant:

d OraMetrix
2350 Campbell Creek Blvd.
Suite 400

Richardson, Texas 75082
Etats-Unis

[:E] www.dentsplysirona.com/ifu

Mandataire établi dans 'UE
OraMetrix GmbH
Rungestr. 19

10179 Berlin Allemagne

Sponsor Australien
Dentsply Sirona Pty Ltd
11-21 Gilby Road

Mount Waverley VIC 3149
Australie

1300 55 29 29
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SureSmile®
tannrettingarskinna
0g tanngomur

Notkunarleidbeiningar fyrir
sjuklinga

Suresmile® tannréttingarskinnurnar og tanngdmarnir
voru sérsmidadar- fyrir pig samkvaemt lyfsedli fra
tannlaekni. Vinsamlegast lestu pessar leidbeiningar
vandlega fyrir notkun.
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Leidbeiningar

SureSmile® tannréttingarskinnur eru tannréttingarskinnur sem eru
framleiddar ur glaeru, punnu, hitaformudu plasti og rétta stédu
tannanna smam saman.

SureSmile® tanngdmar eru bunir til dr gleeru, punnu, hitaformudu
plasti og eru hannadir til ad vidhalda stédu tannanna.

Athugid: Mégulegt er ad varan sé ekki til sélu i pinu landi. Hafdu samband vid innlendan
fulltraa til ad fa frekari upplysingar.

Athugid
SureSmile® Tannréttingarskinnur eru zetladar til medferdar &
bitskekkju hja sjuklingum sem eru komnir med fullordinstennur.

Notkunarleidbeiningar

SureSmile® tannréttingarskinnur eru aetladar til ad faera tennur i
rétta stddu og lagfeera bitskekkju, samkvamt avisun tannleeknis,
hja sjuklingum sem eru komnir med fullordinstennur.

SureSmile® tanngdmar eru atladir til ad vidhalda
tannréttingamedferd og koma i veg fyrir bakslag pegar henni
lykur.

Kliniskur avinningur
Kliniskur avinningur af tannréttingamedferd er medal annars
almennt betri tannheilsa og lagfeering & bitskekkju.

Mikilveegt
SureSmile® tannréttingarskinnur og tanngémar eru ekki aetladir til
notkunar hja sjuklingum med virkan tannholdssjukdom.

Varnadarord

+ [ sjaldgaefum tilvikum geta sumir sjuklingar verid med
ofnaemi fyrir plasti. Ef pu hefur 4dur fengid ofnaemisvidbrégd
vid plastefnum attu ekki ad nota pessa voru. Ef pu faerd
ofnaemisvidbrégd @ medan pu ert med tannréttingarskinnurnar
eda tanngdmana attu ad haetta notkun peirra og hafa samband
vid tannlaekninn tafarlaust.

* Notadu ekki skemmdar eda brotnar tannréttingarskinnur eda
tanngdma vegna pess ad mogulega er haegt ad gleypa eda
svelgjast & hlutum peirra fyrir slysni og pad geeti valdid skada.

* Ef tannréttingarskinnurnar, tanngdmarnir eda festing tynast eda
skemmast skaltu hafa samband vid tannleekninn tafarlaust.

* Hringdu tafarlaust i tannleekninn ef pu tynir eda skemmir
tanngdmana. Lidi of langur timi an tanngdma geta tennurnar
feerst til.

* Tilkynna skal alvarleg atvik sem hafa att sér stad i tengslum
vid bunadinn til framleidanda bunadarins og l6gbaerra
yfirvalda i adildarriki m.t.t. busetu, eda annarrar videigandi
eftirlitsstofnunar.

Varudarreglur

* Ekkityggja tyggigumi eda seelgeeti eda brydja klaka & medan pu
ert med bunadinn i munninum.

e bu geetir fundid fyrir eymslum eda timabundnum épaegindum
pbegar fyrstu tannréttingarskinnu eda tanngdmi er komid fyrir
og i hvert sinn sem byrjad er ad nota nyja skinnu.

IS-2



Tannréttingarskinnan og tanngdmurinn geta haft timabundin
ahrif & tal og geta leitt til smdmeelis, en pad hverfur venjulega
innan tveggja vikna.

pu gaetir fundid fyrir timabundinni aukningu &
munnvatnsmyndun eda auknum munnpurrki.
Tannréttingarskinnurnar og tanngdmurinn geta skrdmad eda
ert varirnar, kinnarnar eda tannholdid. Hafdu samband vid
tannlaekninn ef pad gerist.

Ef tannréttingarskinnurnar og tanngdémarnir eru ekki notadir i
pbann fjdlda klukkustunda & dag eda a pann hatt sem sagt er til
um, getur pad lengt medferdartimann og dregid ur tilaetludum
arangri.

Tennurnar geta feerst til eftir tannréttingarskinnumeadferd. Til ad
koma i veg fyrir pad eettirdu ad nota tanngdma.

Ef tanngdmurinn passar ekki vel i munninn & pér geeti purft ad
adlaga hann aftur. Hafdu samband vid tannlaekninn.

Aukaverkanir
Ofnaemisvidbrogd vid plastefnum.

Leidbeiningar um notkun:

Hreinsun & tannréttingarskinnum/tanngémum
Hreinsadu tannréttingarskinnurnar og tanngdmana adur en pu
setur paer/pa upp i pig.

Notadu hreinsiefnid fyrir tannlaekningabunadinn sem
tannlaknirinn maelir med. Fylgdu leidbeiningunum sem fylgja
hreinsiefninu fyrir tannlaekningabudnadinn. Meaelt er med Retainer
Brite® vorum til ad hreinsa SureSmile® tannréttingarskinnurnar
og tanngdémana.

Pu getur notad tannbursta med mjukum harum og vatn. EKKI
nota tannkrem eda leggja tannréttingarskinnur eda tanngdma
i bleyti i munnskol, vegna pess ad pad getur rispad plastid og
gert pad matt og pa verdur pad ekki eins glaert. EKKI nota
hreinsiefni fyrir gervitennur.

Skoladu hverja tannréttingarskinnu og tanngédm vandlega med
vatni eftir hverja hreinsun. Hristu vatnid af og geymdu sidan
skinnurnar og tanngdmana i hlifdarhulstri.

Uppsetning tannréttingarskinna og tanngdéma

Notadu tannréttingarskinnurnar samkvaemt fyrirmaelum
tannlaeknisins, venjulega 20-22 klukkustundir & sélarhring
(b.m.t. & medan pu sefur).

Notadu tanngdmana eins og tannlaeknirinn hefur sagt til um.
Ef tanngdmarnir eru ekki notadir eins og aetlast er til, geta
tennurnar feerst aftur til baka i fyrra horf.

Medhdéndladu tannréttingarskinnurnar og tanngdmana
varlega. Medhondladu EINA tannréttingaskinnu, eda EINN
tanngdm i einu pegar pu setur upp, fjarleegir eda hreinsar
tannréttingarskinnurnar/tanngémana.

pPvodu hendurnar vandlega med vatni og sdpu adur en pu
medhdndlar tannréttingarskinnur og tanngdma.

Hreinsadu tannréttingarskinnurnar og tanngémana adur en pu
setur peer/pa upp i pig.



* Vertu viss um ad pu sért ad
nota tannréttingaskinnu a
réttu stigi. igreypt i hverja
tannréttingarskinnu og hvern
tanngdém eru fyrstu fjorir stafirnir
i nafninu pinu, ,,U“ fyrir efri tennur G
og ,,L“ fyrir nedri tennur og par
a eftir radndmer skinnu eda RET
fyrir tanngdma.

¢ Settu adeins eina tannréttingarskinnu eda einn tanngdém upp
i einu. bad getur valdid skemmdum & peim ad reyna ad koma
tveimur fyrir i einu eda beita of miklum prystingi.

* buU getur sett hvort sem er efri eda nedri tannréttingarskinnu
eda tanngdm upp fyrst. begar hver tannréttingarskinna eda
hver tanngdmur er settur upp a ad prysta peim varlega yfir
framtennurnar. Naest skaltu prysta med fingurgdmunum & haagri
og vinstri jaxlana (stéru tennurnar aftast) med sama prystingi
badum megin par til tannrétingarskinnan eda tanngdmurinn
smellur & sinn stad.

« Ef pad er naudsynlegt, til ad koma tannréttingarskinnunum og
tanngdmunum fyrir, setur pu Chewies™ isetningarbakka upp i
munninn og stadsetur hann milli efri og nedri tannboga.

« Sidan attu ad bita varlega saman med Chewies™
isetningarbakkann i munninum og koma tannréttingarskinnunni
eda tanngdmnum & sinn stad.

¢ pegar pu ert ekki ad nota Chewies™ isetningarbakka attu
ekki ad bita saman til ad koma tannréttingarskinnunum
eda tanngdmunum & sinn stad pvi ad pad getur skemmt
tannréttingarskinnurnar eda tanngdmana.

* Smavegis dsamrami milli nyrrar skinnu og stédunnar sem
tennurnar eru i er edlileg vegna pess ad tennurnar purfa tima til
ad adlaga stodu sina ad nyju tannréttingaskinnunni. Ef pu finnur
fyrir sdrsauka eda verulegum dpaegindum attu ad fjarlaegja
tannréttingaskinnurnar og hafa samband vid tannlaekninn
tafarlaust. Hvad vardar tanngdma, ef pu finnur fyrir sarsauka
eda verulegum dépeaegindum, attu ad fjarleegja tanngdminn og
hafa samband vid tannlaekninn tafarlaust.

Fjarleeging tannréttingaskinna og tanngdma

* Fjarlaegdu tannréttingaskinnurnar og tanngomana begar bu
bordar millibita eda maltidir og
begar pu drekkur adra drykki en
kalt vatn.

« begar pu fjarlaegir
tannréttingarskinnuna eda
tanngdminn ferdu med
fingurgominn aftur fyrir
aftasta jaxlinn 6drum megin i
munninum og togar skinnuna eda
tanngdminn varlega af joxlunum.

* Endurtaktu petta ferli hinum megin
i munninum adur en pu reynir ad
fjarlaegja tannréttingaskinnuna eda
tanngdminn alveg.

e Ef pu finnur fyrir vionami getur
verid naudsynlegt ad endurtaka
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fyrri skref & nokkrum stédum

a tannboganum. Ekki beygja,
snla upp a eda nota of mikinn
kraft til pess ad fjarleegja
tannréttingaskinnuna eda
tanngdminn vegna pess ad pad
getur valdid skemmdum.

* begar tannréttingarskinnan eda
tanngdmurinn hefur losnad fra
joxlunum badum megin i munninum, aettir pu ad geta unnid pig
rolega fram a vid med pvi ad losa skinnuna eda tanngdminn
varlega af tonnunum med fingurgédmunum.

Athugid!

* Fardu varlega pegar pu fjarleegir tannréttinga skinnurnar,
sérstaklega ef paer hafa margar festingar.

* EKKI nota beitta hluti til ad fjarleegja tannréttingarskinnurnar
eda tanngdmana.

¢ Leitadu rdda hja tannlaekninum ef mjog erfitt er ad fjarleegja
skinnurnar eda tanngdmana.

* Fordastu ad fjarlaegja tannréttingarskinnurnar eda tanngdémana
ad naudsynjalausu til ad koma i veg fyrir skemmdir & peim.

Geymsla og skipting & tannréttingarskinnum og

tanngdmum

¢ Geymdu tannréttingarskinnurnar og tanngdmana i hulstri pegar
bu ert ekki med paer/pa i munninum til ad paer/peir tynist ekki
eda skemmist.

* begar komid er ad tannréttingarskinnum a naesta stigi attu ad
hreinsa tannréttingarskinnurnar sem pu varst ad ljuka vid ad
nota og setja paer & éruggan stad.

« Ef tannréttingarskinna eda tanngdmur & ,,ndverandi
stigi” tynist eda skemmist gaeti tannlaeknirinn maelt med
pvi ad pu notir fyrri tannréttingarskinnur & medan nyjar
tannréttingarskinnur & ,ndverandi stigi“ eru framleiddar.

* Ekki geyma tannréttingarskinnur og tanngdma naleegt hitagjafa.
Pad gaeti valdid afldgun og leitt til pess ad paer/peir passi ekki i
munninn.

Munnhirda

Mikilvaegt er ad vidhalda goédri munnhirdu medan & medferd

stendur.

« Ef matur festist i tannrétttingarskinnunum eda tanngdmunum
medan & medferd stendur getur pad leitt til tannskemmda.

* bu att ad bursta tennurnar og nota tannprad adur en pu setur
upp tannréttingarskinnurnar eda tanngémana.

¢ Vid maelum med reglulegum skodunum og tannhreinsun hja
tannlaekni til ad vidhalda heilbrigdi tannanna og tannholdsins.

Orugg férgun

Notudum tannréttingarskinnum og tanngdmum ma fleygja med
venjulegu heimilissorpi, eins og pu myndir fleygja tannbursta eda
notudum tannpraedi.

Ef pbu ert med einhverjar spurningar eftir ad hafa lesid pessar
leidbeiningar skaltu hafa samband vid tannlaekninn.
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Lestu leidbeiningar
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Gefur til kynna framleidanda laeknin-
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Gefur til kynna vidurkenndan fulltrda i
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Varud: - Alrikislég i Bandarikjunum
takmarka petta teeki vid solu fra eda
eftir pontun fra tannlaekni.

Margnota - fyrir einn
sjukling

begar framleidandi aetlar laekningataeki
til margnota fyrir einn sjukling.

Leekningataeki

Gefur til kynna ad varan sé laeknin-
gataeki.

Radnumer
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Gefur til kynna radnumer framleidanda
svo ad haegt sé ad pekkja hvert eins-
takt laekningataeki.
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Descrizione del dispositivo

Gli allineatori SureSmile® sono realizzati in sottile plastica
termoformata trasparente, prodotti in serie e da utilizzare in
sequenza per il riposizionamento progressivo dei denti.

| retainer SureSmile® sono realizzati in sottile plastica
termoformata trasparente e sono progettati per mantenere i denti
nella posizione finale pianificata.

Nota: Il prodotto potrebbe non essere disponibile per la vendita nel Suo Paese.

Indicazioni per I'uso

Gli allineatori SureSmile® sono indicati per il trattamento della
malocclusione dentale in pazienti con dentizione permanente.

Uso previsto/prestazioni

Gli allineatori SureSmile® sono indicati per allineare i denti al fine
di trattare la malocclusione dentale in pazienti con dentizione
permanente, secondo quanto prescritto dal medico curante.

| retainer SureSmile® sono indicati per fini di contenzione e
prevenzione delle recidive al termine del trattamento ortodontico.

Vantaggi clinici

| vantaggi clinici del trattamento ortodontico includono il
miglioramento complessivo della salute dentale e la correzione
della malocclusione.

Controindicazioni

L'uso degli allineatori e dei retainer SureSmile® &€ controindicato nei
pazienti affetti da malattia parodontale attiva.

Avvertenze

* Inrari casi € possibile che alcuni pazienti siano allergici alla
plastica. In presenza di precedenti reazioni allergiche alla
plastica, questo prodotto non va utilizzato. Se si verifica una
reazione allergica durante I'utilizzo degli allineatori o dei
retainer, interromperne immediatamente 'uso e consultare il
proprio medico.

* Non utilizzare allineatori o retainer danneggiati o rotti,
per evitare il potenziale pericolo che loro parti siano
accidentalmente ingerite o aspirate.

¢ In caso di perdita o di rottura di allineatori, retainer o attacchi,
contattare immediatamente il proprio medico.

¢ Chiamare subito il medico in caso di perdita o rottura dei
retainer. Se si trascorre troppo tempo senza retainer, i denti
potrebbero spostarsi.

« Gli incidenti gravi che dovessero verificarsi in relazione al
dispositivo vanno segnalati immediatamente al produttore del
dispositivo stesso e alle autorita competenti del Paese membro
di residenza, o a qualsiasi altro ente normativo competente.

Precauzioni

« Non masticare gomma, caramelle o ghiaccio mentre si indossa
il dispositivo.

« E possibile che si accusi dolore o fastidio temporaneo in
occasione del posizionamento iniziale dell’allineatore o del
retainer e dopo ciascun passaggio a un nuovo allineatore.
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L’allineatore e il retainer possono inizialmente rendere difficile
parlare e possono provocare un difetto di pronuncia, che
normalmente scompare entro un paio di settimane.

E possibile che si verifichi un temporaneo aumento della
salivazione o secchezza della bocca.

Gli allineatori e i retainer possono graffiare o irritare le labbra,
I'interno delle guance o le gengive. Se cid accade, contattare il
proprio medico.

L'inosservanza delle prescrizioni relative al numero di ore

al giorno di utilizzo degli allineatori o dei retainer oppure il
mancato utilizzo come indicato dalle istruzioni puo prolungare il
tempo di trattamento e compromettere i risultati auspicati.
Dopo il trattamento con gli allineatori & possibile che i denti
cambino posizione. Per impedire che cid accada & necessario
usare i retainer.

Se il retainer non si adatta bene alla bocca, é possibile che
debba essere regolato nuovamente. Contattare il proprio
medico.

Reazioni avverse
Reazioni allergiche alla plastica.

Istruzioni di utilizzo

Pulizia degli allineatori/dei retainer
Gli allineatori e i retainer vanno puliti prima di indossarli.

Utilizzare il detergente per apparecchi dentali consigliato

dal proprio medico. Accertarsi di seguire le istruzioni del
detergente per apparecchi dentali. Per la pulizia degli allineatori
e dei retainer SureSmile® si consiglia di usare i prodotti Retainer
Brite®.

Si puo utilizzare uno spazzolino da denti a setole morbide e
acqua. NON usare dentifricio né immergere gli allineatori e i
retainer in collutorio, dato che la plastica potrebbe graffiarsi
o diventare opaca, con conseguente compromissione della

trasparenza. NON usare detergenti per dentiere.

Sciacquare accuratamente ciascun allineatore e retainer con
acqua dopo ogni pulizia. Scuotere per eliminare I'eccesso
d’acqua e conservare gli allineatori e i retainer in una custodia
protettiva.

Inserimento degli allineatori e dei retainer

Gli allineatori devono essere utilizzati come da istruzioni del
medico, solitamente per 20-22 ore al giorno (comprese le ore
di sonno).

| retainer devono essere utilizzati come indicato dal medico.
Il mancato utilizzo dei retainer come prescritto potrebbe
consentire ai denti di tornare nella loro vecchia posizione.

Trattare gli allineatori e i retainer con cura. Manipolare UN SOLO
allineatore o retainer per volta in occasione dell’inserimento, la
rimozione o la pulizia.

Lavarsi accuratamente le mani con acqua e sapone prima di
manipolare gli allineatori e i retainer.

Gli allineatori e i retainer vanno puliti prima di indossarli.
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* Accertarsi di possedere
I’allineatore per la fase giusta.
Ciascun allineatore e retainer ha
impresse le prime quattro lettere
del nome del paziente, una “U”
(Upper) per i denti superiori e una G
“L” (Lower) per quelli inferiori,
seguite dal numero di fase o dalla
dicitura RET per i retainer.

¢ Inserire soltanto un allineatore o retainer per volta. Il tentativo di
inserire due allineatori contemporaneamente o I'applicazione di
una forza eccessiva pud danneggiare il dispositivo.

« Sipud inserire per primo l'allineatore o retainer superiore
o quello inferiore. Quando si inserisce ciascun allineatore o
retainer, spingerlo delicatamente sopra i denti anteriori. Poi
applicare la medesima pressione con la punta delle dita sulla
sommita dei molari (i denti grossi posteriori) a sinistra e a
destra, fino a far scattare 'allineatore o il retainer in posizione.

* Qualora fosse necessario per alloggiare perfettamente in sede
gli allineatori e i retainer, introdurre in bocca un posizionatore
Chewies™ e collocarlo tra 'arcata superiore e quella inferiore.

¢ Mordere delicatamente il posizionatore Chewies™ e agire
sull’allineatore o sul retainer fino ad averlo posizionato
correttamente.

e Se non si utilizza il posizionatore Chewies™, non mordere
direttamente gli allineatori o i retainer per posizionarli, dato che
li si potrebbe danneggiare.

¢ Piccole discrepanze tra il nuovo allineatore e la posizione attuale
dei denti sono normali, poiché i denti hanno bisogno di tempo
per adattarsi alla posizione imposta dal nuovo allineatore. Se
si accusa un dolore acuto o un notevole fastidio, estrarre gli
allineatori e contattare immediatamente il proprio medico. Nel
caso dei retainer, se si accusa un dolore acuto o un notevole
fastidio, estrarre il retainer e contattare immediatamente il
proprio medico.

Rimozione degli allineatori e dei retainer

¢ Rimuovere gli allineatori e i retainer prima di consumare tutti
gli spuntini e i pasti, e quando si bevono tutti i liquidi, eccetto
I’'acqua fresca.

« Perlarimozione, agendo su un lato
della bocca, usare la punta delle
dita sulla parte interna del molare
posteriore ed estrarre lentamente
I’allineatore o il retainer dai molari.

* Ripetere questa operazione
sull’altro lato della bocca prima di
tentare di estrarre completamente
I’allineatore o il retainer.

* Se siavverte resistenza, pud
essere necessario ripetere le
operazioni precedenti in diversi
punti dell’arcata dentale. Non
piegare, torcere né applicare
una forza eccessiva per la
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rimozione dell’allineatore o del
retainer, poiché lo si potrebbe
danneggiare.

* Dopo aver staccato l'allineatore o
il retainer dai molari in entrambi i
lati della bocca, dovrebbe essere
possibile procedere lentamente
verso la parte anteriore,
staccando delicatamente
I’allineatore o il retainer dai denti servendosi della punta delle
dita.

Ricordare!

* Fare attenzione quando si rimuovono gli allineatori, soprattutto
in presenza di piu attacchi.

« NON usare oggetti appuntiti per rimuovere gli allineatori o i
retainer.

¢ Consultare il proprio medico qualora fosse estremamente
difficile rimuovere gli allineatori o i retainer.

* Per contribuire a prevenire danni agli allineatori o ai retainer,
evitare di rimuoverli inutilmente.

Conservazione e sostituzione degli allineatori e dei
retainer
* Per contribuire a proteggere gli allineatori e i retainer dalla

perdita o dal danneggiamento, quando non sono in bocca &
necessario conservarli in una custodia.

¢ Quando ¢ il momento di passare agli allineatori della fase
successiva, pulire e riporre in un luogo sicuro quelli indossati in
precedenza.
* Se l'allineatore della “fase attuale” & stato smarrito o & rotto,
il medico potrebbe consigliare di utilizzare temporaneamente
quelli precedenti finché non sara pronta una sostituzione per
la “fase attuale”.
* Non conservare gli allineatori e i retainer vicino a fonti di calore;
cid potrebbe causarne la deformazione, con conseguenti
difficolta di adattamento alla bocca.

lgiene orale

Durante il trattamento & importante mantenere una buona igiene

orale.

* |l cibo depositato all'interno degli allineatori e nei retainer
durante il trattamento puo portare a carie dentaria.

* | denti vanno spazzolati e puliti con filo interdentale prima di
inserire gli allineatori o i retainer.

* Siconsiglia di sottoporsi regolarmente a controlli e sedute di
igiene dentale per assicurare la salute continua dei denti e delle
gengive.

Smaltimento sicuro

Gli allineatori e i retainer usati possono essere smaltiti nei normali
rifiuti domestici, esattamente come per gli spazzolini da denti o il
filo dentale usati.

In casi di ulteriori domande dopo aver letto queste istruzioni,
consultare il proprio medico.
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Glossario dei simboli

Simbolo | Nome del simbolo

Descrizione del simbolo

Consultare le istruzi-
oni per 'uso.

Indica la necessita da parte dell’'utente
di consultare le istruzioni per I'uso.

Indica la necessita da parte dell'utente
di consultare le istruzioni per 'uso, per

Attenzione X o S X
importanti informazioni cautelative
quali avvertenze e precauzioni.

Produttore Indica il produttore del dispositivo

medico.

Mandatario nella
Comunita Europea

Indica il rappresentante autorizzato
nella Comunita Europea.

Uso su prescrizione

Attenzione - Le leggi federali degli
Stati Uniti limitano la vendita di questo
dispositivo solo a dentisti o su pre-
scrizione degli stessi.

Uso multiplo
monopaziente

Indica quando il produttore ha previsto
il riutilizzo di un dispositivo medico su
un singolo paziente.

Dispositivo medico

Indica che il prodotto & un dispositivo
medico.

Numero di serie

Indica il numero di serie del produttore
che permette di identificare uno specif-
ico dispositivo medico.

Produttore:

OraMetrix

2350 Campbell Creek Blvd.
Suite 400

ud

Richardson, Texas 75082 USA

[:E] www.dentsplysirona.com/ifu

Mandatario nella UE
OraMetrix GmbH
Rungestr. 19

10179 Berlin Germania

Sponsor australiano
Dentsply Sirona Pty Ltd
11-21 Gilby Road

Mount Waverley VIC 3149
Australia

1300 55 29 29

DOC-500543 Rev. 06
Aggiornamento 02-2021
©2021 Dentsply Sirona
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Dentsply
Sirona

SureSmile®
Aligners en
Retainers

Gebruiksaanwijzing voor
patiénten

Jouw SureSmile® Aligners en Retainers zijn speciaal
op maat gemaakt volgens het behandelplan van
jouw behandelaar. Lees deze instructies aandachtig
voor gebruik.

ENG Instructions For Use JPN  P3MF—BLUVUT—F—
DEU  Gebrauchsanweisung KOR A2 MEAN

DNK  Brugsanvisning NLD  Gebruiksinstructies

ESP Instrucciones de Uso NOR  Bruksanvisning

FIN Kayttoohjeet POL Instrukcja obstugi

FRA  Mode d’emploi PRT Instru¢des de utilizacdo
ISL Notkunarleidbeiningar  RUS MHCTpYKLMS N0 NpUMEHeHMIo
ITA Istruzioni per l'uso SWE Bruksanvisning
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Beschrijving van het hulpmiddel:

SureSmile® Aligners zijn vervaardigd van een transparante dunne
thermogevormde kunststof. Ze vormen een opeenvolgende
reeks waarmee de stand van de tanden geleidelijk kan worden
gecorrigeerd.

SureSmile® Retainers zijn vervaardigd van een transparante dunne
thermogevormde kunststof en dienen om de tanden op hun plaats
te houden na een orthodontische behandeling.

Opmerking: Dit product is in uw land mogelijk niet verkrijgbaar.

Indicaties voor gebruik:

SureSmile® Aligners zijn geindiceerd voor de behandeling van
malocclusie bij patiénten met permanente dentitie.

Beoogd gebruik/prestatiekenmerken:

SureSmile® Aligners zijn bedoeld om de tandstand te corrigeren
voor de behandeling van malocclusie bij patiénten met
permanente dentitie. Dit gebeurt volgens het behandelplan van
jouw behandelaar.

SureSmile® Retainers zijn bedoeld voor gebruik bij retentie en ter
voorkoming van relaps na de voltooiing van een orthodontische
behandeling.

Klinische voordelen:

De klinische voordelen van een orthodontische behandeling
omvatten de algemene verbetering van gebitsgezondheid en
correctie van malocclusie.

Contra-indicaties:

SureSmile® Aligners en Retainers zijn gecontra-indiceerd voor
gebruik bij patiénten met actieve parodontitis.

Waarschuwingen

¢ In zeldzame gevallen kunnen sommige patiénten allergisch zijn
voor kunststof. Als je in het verleden allergische reacties op
kunststoffen hebt gehad, mag je dit product niet gebruiken. Als
een allergische reactie optreedt tijdens het dragen van aligners
of retainers, moet je onmiddellijk stoppen met het dragen ervan
en je behandelaar raadplegen.

* Gebruik geen beschadigde of gebroken aligners. Losse delen
kunnen per ongeluk worden ingeslikt of geaspireerd en kunnen
schadelijk zijn.

« Neem onmiddellijk contact op met je behandelaar als je een
attachment, aligner of retainer verloren bent of als er een is
kapotgegaan.

« Neem onmiddellijk contact op met je behandelaar als je
retainers verliest of breekt. Tanden gaan bewegen na lange tijd
zonder retainers.

¢ Meld ernstige incidenten die zich hebben voorgedaan met
betrekking tot het hulpmiddel, aan de fabrikant van het
hulpmiddel en de bevoegde instantie in de lidstaat van verblijf
of een andere toepasselijke regelgevende instantie.



Voorzorgsmaatregelen

Kauw niet op kauwgom, snoep of ijs tijdens het dragen van
aligners en retainers.

Je kunt last hebben van pijn of tijdelijk ongemak bij de initiéle
plaatsing van de aligner of retainer en bij het overschakelen op
elke nieuwe aligner.

In het begin kunnen de aligners en retainers de spraak
beinvioeden en leiden tot lispen, wat gewoonlijk binnen twee
weken verdwijnt.

Tijdelijk kun je meer speeksel ontwikkelen of juist een droge
mond hebben.

De aligners en retainers kunnen je lippen, wangen en tandvlees
bekrassen of irriteren. Als dit gebeurt, neem dan contact op
met je behandelaar.

Als aligners of retainers niet het voorgeschreven aantal uren
per dag worden gedragen of niet worden gebruikt volgens de
instructies, kan het zijn dat het gewenste resultaat niet wordt
verkregen en dient de behandeling te worden verlengd.
Tanden kunnen weer van positie veranderen na een
orthodontische alignerbehandeling. Om dit te helpen
voorkomen, dienen retainers te worden gedragen.

Als je retainer niet goed aansluit, moet deze mogelijk worden
bijgesteld. Neem contact op met je behandelaar.

Bijwerkingen
Allergische reacties op kunststoffen.

Instructies

Aligners/retainers reinigen
Reinig aligners en retainers alvorens deze in te doen.

Gebruik het reinigingsmiddel voor tandheelkundige
hulpmiddelen dat door jouw behandelaar is aanbevolen. Volg
de instructies van het reinigingsmiddel voor tandheelkundige
hulpmiddelen op. Retainer Brite®-producten worden aanbevolen
om SureSmile® Aligners en Retainers te reinigen.

Gebruik een zachte tandenborstel en water. Gebruik GEEN
tandpasta en week de aligners of retainers NIET in mondwater.
Dit kan de kunststof bekrassen of dof maken, waardoor de
aligners of retainers hun doorzichtigheid kunnen verliezen.
Gebruik GEEN gebitsreinigers.

Spoel elke aligner en retainer na elke reiniging goed af met
water. Schud overtollig water af van de aligners en retainers en
bewaar ze in één van de beschermboxen.

Plaatsen van aligners en retainers:

Volg de instructies van je behandelaar en draag de aligners 20 a
22 uur per dag (inclusief tijdens de slaap).

Draag retainers zoals aangegeven door de behandelaar.
Wanneer retainers niet gedragen worden zoals voorgeschreven,
kunnen tanden zich weer naar hun oude stand bewegen.

Behandel je aligners en retainers met zorg. Hanteer EEN aligner
of retainer tegelijk bij het indoen, verwijderen of reinigen.



Was je handen grondig met water en zeep voordat je aligners
en retainers gebruikt.

Reinig aligners en retainers alvorens deze in te doen.

Let goed op dat de aligner van
het juiste stadium wordt gebruikt.
In elke aligner en retainer zijn

de eerste vier letters van je

naam gegraveerd, een ‘U’ voor
de boventanden (upper teeth) i
of een ‘L’ voor de ondertanden
(lower teeth), gevolgd door het
stadiumnummer of RET voor
retainers.

Doe slechts één aligner of retainer tegelijk in. Wanneer er twee
aligners of retainers tegelijk over de tanden geduwd worden
of als er te veel druk uitgeoefend wordt, kunnen de aligners of
retainers beschadiging oplopen.

Plaats de aligners/retainers één voor één, bijvoorbeeld

eerst de bovenste en daarna de onderste. Plaats de aligner/
retainer eerst over de voortanden voor je hem aanduwt.
Oefen vervolgens met de vingertoppen gelijke druk uit op het
kauwvlak van zowel linker- als rechtermolaren (grote kiezen
achteraan) totdat de aligner of retainer op zijn plaats klikt.

Als het nodig is om de aligners en retainers volledig over de
tanden aan te duwen, gebruik dan de Chewies™ Tray Seater en
plaats het ‘rolletje’ tussen de boven- en ondertandboog.

Bijt voorzichtig op de Chewies™ Tray Seater en duw de aligner
of retainer goed over de tanden aan.

Als je de Chewies™ niet gebruikt, probeer de aligner of retainer
dan niet in de juiste positie te brengen door erop te bijten,
omdat deze hierdoor beschadiging kan oplopen.

Kleine afwijkingen tussen de nieuwe aligner en de huidige
tandpositie zijn normaal, omdat de tanden tijd nodig hebben
om zich aan te passen aan de nieuwe alignerpositie. Neem

bij last van scherpe pijn of aanzienlijk ongemak onmiddellijk
contact op met je behandelaar en verwijder de aligners. Neem
bij last van scherpe pijn of aanzienlijk ongemak bij het dragen
van retainers onmiddellijk contact op met je behandelaar en
verwijder de retainers.

Verwijderen van aligners en retainers

Doe je aligners en retainers uit bij het eten van snacks of
maaltijden en bij het drinken van vloeistoffen behalve koud
water.

Voor verwijdering begin je eerst
aan één kant van de mond.
Gebruik een vingertop aan de
binnenkant van de achterste grote
kies en trek de aligner of retainer
langzaam van de kiezen af.
Herhaal dit aan de andere kant in
de mond voordat je de aligner of
retainer volledig verwijdert.

Bij weerstand volg je opnieuw de bovenstaande stappen
bij meerdere plaatsen langs de tandboog. Buig, draai of
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Let op!

gebruik geen overmatige kracht
om de aligner of retainer te
verwijderen, omdat deze hierdoor
beschadiging kan oplopen.

Nadat de aligner of retainer van \
de kiezen is losgekomen aan | N
weerszijden van je mond, werk je !
langzaam naar voren en haal je de
aligner of retainer voorzichtig met
de vingertoppen van de tanden .
los.

Wees voorzichtig bij het
verwijderen van je aligners, vooral
als ze zijn voorzien van meerdere
attachments.

Gebruik GEEN scherpe voorwerpen om aligners of retainers te
verwijderen.

Raadpleeg je behandelaar als aligners of retainers zeer moeilijk
te verwijderen zijn.

Om beschadiging aan aligners of retainers te voorkomen, dient
onnodig verwijderen te worden vermeden.

Bewaren en vervangen van aligners en retainers:

Om ze tegen verlies of beschadiging te beschermen, raden wij
aan aligners en retainers te bewaren in één van de bijgeleverde
boxen als ze niet worden gedragen.

Als het tijd is voor een volgende alignerstadium, dienen de
gedragen aligners te worden gereinigd en op een veilige plaats
te worden bewaard. Hiervoor gebruik je de tweede box.

« Als aligners van het huidige stadium verloren of stuk raken,
kan je behandelaar je aanraden tijdelijk de voorgaande
aligners (reserve) te dragen terwijl nieuwe aligners voor het
huidige stadium worden gemaakt.

Berg aligners en retainers niet op in de buurt van een

warmtebron. Hierdoor kunnen ze vervormen, waardoor ze

mogelijk niet meer op de juiste wijze in de mond passen.

Mondhygiéne

Tijdens de behandeling is een goede mondhygiéne belangrijk.

Als er tijdens de behandeling voedsel in de aligners of retainers
terechtkomt, kan dat tot tandbederf leiden.

Wij adviseren tanden te poetsen en te flossen alvorens aligners
of retainers weer in te doen.

We raden regelmatige tandheelkundige controles en reiniging
aan om je gebit en tandvlees gezond te houden.

Veilige afvoer

Gebruikte aligners en retainers kunnen net als een tandenborstel
of gebruikte floss in gewoon huishoudelijk afval worden
afgevoerd.

Als je na het lezen van deze instructies nog vragen hebt, kun je
contact opnemen met jouw behandelaar.



Lijst met symbolen

Symbool | Naam van symbool Beschrijving van symbool
m Gebruiksaanwijzing Geeft aan dat de gebruiker de
raadplegen gebruiksaanwijzing moet raadplegen.
Geeft aan dat de gebruiker de
gebruiksaanwijzing moet raadplegen
A Voorzichtig voor belangrijke aandachtspunten,
zoals waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen.
. Geeft de fabrikant van het medische
Fabrikant X
hulpmiddel aan.

Gemachtigde in de
Europese Gemeen-
schap

Geeft de gemachtigde in de Europese
Gemeenschap aan.

Op voorschrift

Voorzichtig - Volgens de federale
wetgeving van de Verenigde Staten
mag dit hulpmiddel uitsluitend worden
verkocht door of op voorschrift van
een tandarts.

Meervoudig gebruik
bij één patiént

Het medische hulpmiddel is door de
fabrikant bedoeld voor meervoudig
gebruik bij één patiént.

Medisch hulpmiddel

Geeft aan dat het product een
medisch hulpmiddel is.

Serienummer

Geeft het serienummer van de
fabrikant aan, zodat een specifiek
medisch hulpmiddel kan worden
geidentificeerd.

Fabrikant:

OraMetrix

2350 Campbell Creek Blvd.
Suite 400

Richardson, Texas 75082 USA
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Dentsply
Sirona

SureSmile®
Aligner og retainer

Pasientens bruksanvisning

Dine SureSmile®-aligners og -retainers er
spesiallaget for deg basert pa tannlegens
beskrivelse. Les disse instruksjonene ngye for bruk.

ENG
DEU
DNK
ESP
FIN
FRA
ISL
ITA

Instructions For Use
Gebrauchsanweisung
Brugsanvisning
Instrucciones de Uso
Kayttoohjeet

Mode d’emploi
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Beskrivelse av produktet

SureSmile®-aligners er fremstilt av gjennomsiktig tynn termoformet
plast i en serie for gradvis & forflytte tennene i riktig retning.
SureSmile®-retainers er fremstilt av gjennomsiktig tynn
termoformet plast utformet for & holde tennene pa plass.

Merk:Det kan hende at produktet ikke er tilgjengelig for salg i ditt land. Vennligst kontakt din
lokale representant for a fa mer informasjon.

Indikasjoner for bruk

SureSmile®-aligners er indisert for behandling av bittfeil hos
pasienter med permanente tenner.

Tiltenkt bruk / ytelsesegenskaper

SureSmile®-aligners er beregnet pa & flytte tenner til riktig posisjon
for behandling av bittfeil hos pasienter med permanente tenner
som beskrevet av tannlegen.

SureSmile®-retainers er tiltenkt for & stabilisere og forhindre
tilbakefall nar den kjeveortopediske behandlingen er ferdig.

Kliniske fordeler

Kliniske fordeler ved kjeveortopedisk behandling inkluderer
generell forbedring av tannhelse og korrigering av bittfeil.

Kontraindikasjoner

SureSmile®-aligners og -retainers er kontraindisert for bruk hos
pasienter med aktiv tannkjottsykdom.

Advarsler

« | sjeldne tilfeller kan enkelte pasienter veere allergiske mot plast.
Hvis du har en historie med allergiske reaksjoner pa plast, skal du
ikke bruke dette produktet. Hvis det oppstar en allergisk reaksjon
mens du bruker aligners eller retainers skal du slutte & bruke dem
og umiddelbart kontakte tannlegen.

« lkke bruk skadde eller gdelagte aligners eller retainers, siden
delene utilsiktet kan svelges eller pustes inn, noe som kan vaere
skadelig.

* Hvis du mister eller gdelegger dine aligners, retainers eller et
feste, skal du straks kontakte tannlegen.

« Kontakt straks tannlegen hvis du mister eller gdelegger dine
retainers. Hvis du gar for lenge uten retainers, kan tennene flytte
pa seg.

» Rapporter alvorlige hendelser som har oppstatt i forbindelse
med enheten, til produsenten og kompetent myndighet i
medlemslandet du bor i, eller annet relevant reguleringsorgan.

Forholdsregler

« |kke tygg tyggegummi, sukkertay eller isbiter med alinger eller
retainer pa.

« Du kan oppleve smhet eller midlertidig ubehag nar du setter
pa aligner eller retainer for forste gang, og nar du bytter til ny
aligner.

» | begynnelsen kan aligneren og retaineren pavirke talen og kan
fare til lesping. Dette gar vanligvis over i lapet av to uker.

* Du kan oppleve midlertidig gkt spyttproduksjon eller tarrhet i
munnen.
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Aligners og retainers kan rispe eller irritere lepper, kinn eller
tannkjott. Kontakt tannlegen hvis dette skjer.

Manglende etterlevelse av & bruke aligners og retainers i
foreskrevet antall timer per dag eller ikke bruke dem som anvist
kan forlenge behandlingstiden og pavirke gnskede resultater.
Tennene kan skifte posisjon etter behandling med aligner. For a
hindre dette skal du bruke retainers.

Hvis retaineren ikke passer godt i munnen, ma den kanskje
justeres pa nytt. Kontakt tannlegen.

Bivirkninger
Allergiske reaksjoner pa plast.

Instruksjoner

Rengjgre dine aligners/retainers
Rengjer dine aligners og retainers fgr du setter dem inn.

Bruk rensemiddelet tannlegen har anbefalt. Sarg for & folge
instruksjonene til rensemiddelet. Retainer Brite®-produkter
anbefales for & rense dine SureSmile®-aligners og -retainers.

Du kan bruke en tannbgrste med myk bust og vann. Du skal IKKE
bruke tannkrem eller blgtlegge aligners og retainers i munnvann
siden dette kan ripe plasten eller gjgre den matt slik at den ikke
lenger er like klar. IKKE bruk rensemidler for tannproteser.

Skyll hver aligner og retainer grundig med vann etter hver
rengjering. Rist av vannet og oppbevar dine aligners og retainers
i et beskyttende etui.

Sette inn dine aligners og retainers:

Bruk dine aligners i henhold til tannlegens instruksjoner, vanligvis
20-22 timer daglig (inkludert nar du sover).

Bruk dine retainers som anvist av tannlegen. Hvis du ikke bruker
dine retainers som foreskrevet, kan tennene flytte seg tilbake til
sin gamle posisjon.

Handter dine aligners og retainers med omhu. Handter EN
aligner eller retainer om gangen nar du setter dem inn, tar dem
ut eller rengjer dem.

Vask hendene grundig med sdpe og vann fgr du hdndterer dine
aligners og retainers.

Rengjer dine aligners og retainers for du setter dem inn.

Pass pa at du har aligneren til riktig
trinn. Hver aligner og retainer har
inngravert de fire forste bokstavene
i navnet ditt, en «U» (upper

teeth) for tennene i overkjeven

eller en «L» (lower teeth) for i
tennene i underkjeven, etterfulgt
av trinnummeret eller RET for
retainers.

Sett bare inn én aligner eller retainer om gangen. Hvis du prever
& sette inn to samtidig, eller bruker for stort trykk, kan enheten
skades.
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Du kan sette inn enten gvre eller nedre aligner eller retainer
farst. Nar du setter inn hver aligner eller retainer, skyver du
den forsiktig over fortennene. Deretter trykker du like hardt
med fingerspissene pa toppen av venstre og hayre jeksler til
aligneren eller retaineren smetter pa plass.

Hvis det er nadvendig for a sette dine aligners og retainers helt
pa plass, setter du inn en Chewies™ i munnen og plasserer den
mellom tennene i over- og underkjeven.

Bit forsiktig pa din Chewies™ og lirk aligneren eller retaineren pa
plass til den sitter som den skal.

Nar du ikke bruker Chewies™, skal du ikke bite dine aligners eller
retainers pa plass siden dette kan skade dem.

Mindre forskjeller mellom den nye aligneren og naveerende
tannposisjon er normalt siden tennene trenger tid pa a tilpasse
seg den nye alignerposisjonen. Hvis du opplever skarp smerte
eller betydelig ubehag, tar du ut dine aligners og kontakter
straks tannlegen. Hvis du opplever skarp smerte eller betydelig
ubehag med retainers, tar du ut retaineren og kontakter straks
tannlegen.

Ta ut dine aligners og retainers

Husk!

Ta alltid ut dine aligners og retainers nar du spiser snacks og
maltider, og nar du drikker noe som helst annet enn kjglig vann.

For a ta dem ut bruker du
fingertuppene pa innsiden av den
bakerste jekselen pa én side av
munnen og drar sakte aligneren
eller retaineren fra jekslene.

Gjenta denne prosessen pa
den andre siden av munnen fgr
du praver a ta aligneren eller
retaineren helt ut.

Hvis du kjenner motstand, kan
det veere ngdvendig & gjenta

de foregdende trinnene pa flere
steder langs tannrekken. Ikke bay,
vri eller bruk overdreven kraft for
& ta ut aligneren eller retaineren
siden dette kan skade den.

Nar aligneren eller retaineren

er Igsnet fra jekslene pa begge
sider av munnen, skal du kunne
jobbe deg sakte forover og
forsiktig skyve aligneren eller
retaineren bort fra tennene med
fingertuppene.

Veer forsiktig nar du tar ut dine
aligners, spesielt hvis det er flere fester.

IKKE bruk skarpe gjenstander til & ta ut dine aligners eller
retainers.

Ta det opp med tannlegen hvis dine aligners eller retainers er
sveert vanskelige & ta ut.

For a bidra til & hindre skade pa dine aligners eller retainers bar
du unnga & ta dem ut oftere enn nagdvendig.
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Oppbevare og bytte dine aligners og retainers

For a beskytte dine aligners og retainers mot tap eller skade
bor du oppbevare dem i et etui nar de ikke er i munnen din.
Na&r det er tid for ditt neste alignertrinn, rengjer du de aligners
du akkurat har sluttet & bruke, og plasserer dem pa et trygt
sted.

« Hvis du mister eller adelegger aligneren for ditt ndvaerende
trinn, kan tannlegen anbefale at du midlertidig bruker dine
forrige aligners mens en erstatning for det ndveerende trinnet
produseres.

lkke oppbevar aligners og retainers i naerheten av varmekilder.

Dette kan fa dem til & endre form slik at de ikke passer skikkelig

i munnen.

Munnhygiene

Under behandlingen er det viktig & opprettholde god
munnhygiene.

Hvis mat blir sittende fast i dine aligners og retainers under
behandlingen, kan det fare til hull i tennene.

Du bgr pusse tennene og bruke tanntrad for du setter inn dine
aligners eller retainers.

Vi anbefaler jevnlig kontroll og rens av tennene for a
opprettholde friske tenner og tannkjatt.

Sikker kassering:

Brukte aligners og retainers kan kastes i vanlig husholdningsavfall,
akkurat som en tannbgrste eller brukt tanntrad.

Hvis du har flere spgrsmal etter a ha lest disse instruksjonene,
tar du det opp med tannlegen.
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Symbolforklaring

Symbol Symbolets tittel

Beskrivelse av symbolet

Se bruksanvisningen

Angir at brukeren ma sjekke bruksan-
visningen.

Angir at brukeren ma sjekke bruk-
sanvisningen for viktig advarende

Forsiktig informasjon som advarsler og forholds-
regler.
Produsent Angir produsenten av det medisinske

utstyret.

Autorisert represen-
tant i EU

Angir den autoriserte representanten
i EU.

= | B |B

Reseptbelagt

o
z
g

Advarsel - Amerikansk faderal lov be-
grenser denne enheten til salg av eller
pa bestilling fra en tannlege.

Gjenbruk pa én
pasient

Nar et medisinsk utstyr er tiltenkt av
produsenten til gjenbruk pa én enkelt
pasient.

Medisinsk utstyr

Angir at produktet er et medisinsk
utstyr.

Serienummer

4|6 | =

Angir produsentens serienummer slik
at et bestemt medisinsk utstyr kan
identifiseres.

Produsent:

OraMetrix

2350 Campbell Creek Blvd.
Suite 400

ud

Richardson, Texas 75082 USA

[:E] www.dentsplysirona.com/ifu
DOC-500543 Rev. 06
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OraMetrix GmbH
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Dentsply
Sirona

Naktadka
ortodontyczna
| retencyjna

SureSmile®

Instrukcja obstugi dla pacjenta

Naktadki ortodontyczne i retencyjne SureSmile®
zostaty wykonane specjalnie dla pacjenta na
podstawie recepty lekarza. Przed uzyciem nalezy
doktadnie zapoznac sie z ponizszymi informacjami.

ENG Instructions For Use JPN  P3MF—BLUVUT—F—
DEU  Gebrauchsanweisung KOR A2 MEAN

DNK  Brugsanvisning NLD  Gebruiksinstructies

ESP Instrucciones de Uso NOR  Bruksanvisning

FIN Kayttoohjeet POL Instrukcja obstugi

FRA  Mode d’emploi PRT Instrucdes de utilizagédo
ISL Notkunarleidbeiningar  RUS MHCTpYKLMS N0 NpUMEHeHMIo
ITA Istruzioni per l'uso SWE Bruksanvisning

suresmile.com



Opis wyrobu

Naktadki ortodontyczne SureSmile® sg wytwarzane z
bezbarwnego, cienkiego, termoformowanego tworzywa
sztucznego w sekwencyjnej serii w celu stopniowej zmiany
potozenia zebdw.

Naktadki retencyjne SureSmile® sg wykonane z przezroczystego,
cienkiego, termoformowanego tworzywa sztucznego i stuzg do
utrzymywania zebéw na miejscu.

Uwaga: Produkt moze nie by¢ dostepny w sprzedazy w Panstwa kraju. Aby uzyskac wiecej
informaciji, prosze skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem.

Wskazania

Naktadki ortodontyczne SureSmile® sg przeznaczone do leczenia
wad zgryzu u pacjentéw z uzebieniem statym.

Przeznaczenie/charakterystyka dziatania

Naktadki ortodontyczne SureSmile® majg na celu ustawienie
zebdéw w prawidtowej pozycji w ramach leczenia wad zgryzu u
pacjentow z uzebieniem statym, zgodnie z zaleceniami lekarza.
Naktadki retencyjne SureSmile® sg przeznaczone do
podtrzymywania wynikdw leczenia i zapobiegania nawrotom po
zakoniczeniu leczenia ortodontycznego.

Korzysci kliniczne
Korzysci kliniczne z leczenia ortodontycznego obejmujg 0gding
poprawe stanu zdrowia zebdw oraz korekte wad zgryzu.

Przeciwwskazania

Naktadki ortodontyczne i retencyjne SureSmile® sa
przeciwwskazane do stosowania u pacjentéw z aktywnymi
chorobami przyzebia.

Ostrzezenia

¢ W rzadkich przypadkach niektdrzy pacjenci moga by¢
uczuleni na tworzywa sztuczne. Jezeli w przesztosci u pacjenta
wystapity reakcje alergiczne na tworzywa sztuczne, nie
powinien on stosowac tego wyrobu. W przypadku wystapienia
reakcji alergicznej podczas noszenia naktadki ortodontycznej
lub retencyjnej, nalezy przerwac jej stosowanie i niezwtocznie
skonsultowac sie z lekarzem.

* Nie nalezy uzywac uszkodzonych lub potamanych naktadek
ortodontycznych lub retencyjnych, poniewaz ich czesci
moga zostad przypadkowo potkniete lub dostacd sie do drog
oddechowych, co moze byc¢ niebezpieczne.

« W przypadku zgubienia lub uszkodzenia naktadki
ortodontycznej, retencyjnej lub zaczepu (attachmentu) nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

W przypadku utraty lub uszkodzenia naktadki retencyjnej
nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem. Zbyt dtugi
czas bez naktadki retencyjnej umozliwi przemieszczanie sie
zebow.

« Powazne incydenty, ktére miaty miejsce w zwigzku z wyrobem,
nalezy zgtaszac jego wytworcy i wtasciwemu organowi w
panstwie cztonkowskim zamieszkania lub innej wtasciwej
agencji regulacyjne;j.
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Srodki ostroznosci

Noszac wyrdb nie wolno zu¢ gumy, trzymac w ustach
cukierkoéw ani lodu.

Po zatozeniu pierwszej naktadki ortodontycznej lub retencyjnej
oraz kazdorazowo po zatozeniu nowej naktadki ortodontycznej
pacjent moze odczuwacd tkliwos¢ lub chwilowy dyskomfort.

Naktadka ortodontyczna i retencyjna moze poczatkowo
wptywad na wymowe i powodowac seplenienie, zwykle
zanikajgce w ciggu dwdch tygodni.

Moze wystgpic¢ przejsciowy slinotok lub suchos$¢ w jamie ustnej.
Naktadki ortodontyczne i retencyjne moga prowadzi¢ do
zadrapan lub podraznien ust, policzkow lub dzigset. W takim
przypadku nalezy sie skontaktowac z lekarzem.

Niezastosowanie sie do zalecen dotyczacych liczby godzin, w
ktorych nalezy nosi¢ naktadke ortodontyczna lub retencyjna,
albo stosowanie jej w niewtasciwy sposoéb, moze wydtuzyé
czas leczenia i negatywnie wptynac¢ na uzyskanie pozadanych
rezultatow.

Zeby moga zmienic¢ pozycje po leczeniu przy uzyciu naktadek
ortodontycznych. Aby temu zapobiec, nalezy nosi¢ naktadki
retencyjne.

Jesli noszeniu naktadki retencyjnej towarzyszy nieprzyjemne
uczucie, moze byc¢ konieczne jej dostosowanie. Nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Dziatania niepozagdane
Reakcje alergiczne na tworzywa sztuczne.

Instrukcje dotyczace stosowania

Czyszczenie naktadek ortodontycznych/
retencyjnych

Przed zatozeniem naktadki ortodontycznej lub retencyjnej nalezy
ja wyczyscic.

Nalezy uzywac srodka do czyszczenia aparatow
ortodontycznych zalecanego przez lekarza. Nalezy postepowac
zgodnie z instrukcjami srodka do czyszczenia aparatow
ortodontycznych. Do czyszczenia naktadek ortodontycznych

i retencyjnych SureSmile® zaleca sie uzywanie produktéw
Retainer Brite®.

Mozna uzywac szczoteczki do zebow z migekkim wtosiem i
wody. NIE nalezy uzywac pasty do zebdw ani moczy¢ naktadek
ortodontycznych lub retencyjnych w ptynach do ptukania

jamy ustnej, poniewaz moze to spowodowac zarysowanie lub
zmatowienie tworzywa sztucznego, wptywajac niekorzystnie na
jego przejrzystosc. NIE nalezy uzywac srodkow do czyszczenia
protez zebowych.

Po kazdym czyszczeniu nalezy doktadnie wyptukac kazda
naktadke ortodontyczng i retencyjna. Nastepnie strzgsnac
nadmiar wody i przechowywac naktadki ortodontyczne i
retencyjne w futerale ochronnym.
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Zaktadanie naktadek ortodontycznych i

retencyjnych:

* Naktadki ortodontyczne nalezy nosi¢ zgodnie z zaleceniami
lekarza, zwykle przez 20-22 godziny dziennie (w tym podczas
snu).

* Naktadki retencyjne nalezy nosi¢ zgodnie z zaleceniami lekarza.
Nieprzestrzeganie zalecen dotyczacych noszenia naktadek
retencyjnych moze sprawic, ze zeby powrdca do swojej
pierwotnej pozycji.

¢ Z naktadkami ortodontycznymi i retencyjnymi nalezy
postepowac ostroznie. Podczas zaktadania, zdejmowania
lub czyszczenia nalezy trzymac tylko JEDNA naktadke
ortodontyczng lub retencyjng na raz.

* Przed dotknieciem naktadek ortodontycznych i retencyjnych
nalezy doktadnie umy¢ rece woda z mydtem.

* Przed zatozeniem naktadki ortodontycznej lub retencyjnej
nalezy jg wyczyscic.

* Nalezy upewnic sie, ze uzyta ¥
zostanie naktadka ortodontyczna C / J /\ f
wtasciwego etapu leczenia. Na J AN (o
kazdej naktadce ortodontycznej N
i retencyjnej znajduja sie cztery Jr/;? lv 1
pierwsze litery nazwiska pacjenta, ¢ J& | \L\
litera ,U” dla zebdw gdrnych ‘ ) N
lub litera ,,L” dla zebdéw dolnych, KQ

a nastepnie numer etapu lub
oznaczenie ,,RET” w przypadku naktadki retencyjnej.

« Jednoczednie na tuk zebowy nalezy zaktadac tylko jedna
naktadke ortodontyczna lub retencyjna. Proba zatozenia dwdch
naktadek na raz na jeden tuk zebowy lub stosowanie zbyt
duzego nacisku moze doprowadzi¢ do uszkodzenia wyrobu.

* W pierwszej kolejno$ci mozna zatozy¢ goérng lub dolnag
naktadke ortodontyczna lub retencyjng. Podczas zaktadania
kazdej naktadki ortodontycznej lub retencyjnej nalezy ja
delikatnie wcisna¢ na przednie zeby. Nastepnie nalezy
rownomiernie naciskac¢ koniuszkami palcéw goérne czesci
trzonowcow (duze zeby z tytu) po lewej i prawej stronie, az do
momentu, gdy naktadka ortodontyczna lub retencyjna wskoczy
na miejsce.

« Jesli to konieczne, aby w petni docisna¢ naktadki
ortodontyczne lub retencyjne, nalezy wtozy¢ gryzak do
osadzania naktadek Chewies™ pomiedzy dolne i gérne zeby.

» Delikatnie zacisnac¢ zeby na gryzaku do osadzania naktadek
Chewies™ i ruszajgc szczeka, doprowadzi¢ do petnego
osadzenia naktadki ortodontycznej lub retencyjnej.

* W przypadku nieuzywania gryzaka Chewies™ nie nalezy
zaciskac zeboéw przy zaktadaniu naktadek ortodontycznych lub
retencyjnych, poniewaz moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia
naktadek.

* Niewielkie rozbieznos$ci pomiedzy nowa naktadka
ortodontycznag a obecnym potozeniem zebdéw sg normalne,
poniewaz zeby potrzebuja czasu na dostosowanie sie do
nowego potozenia naktadki ortodontycznej. W przypadku
wystgpienia ostrego bolu lub znacznego dyskomfortu, nalezy
zdja¢ naktadki ortodontyczne i natychmiast skontaktowac
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sie z lekarzem. W przypadku wystagpienia ostrego boélu lub
znacznego dyskomfortu po zatozeniu naktadek retencyjnych
nalezy je zdja¢ i natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Zdejmowanie naktadek ortodontycznych i
retencyjnych

Podczas spozywania wszystkich przekgsek i positkow, a takze
podczas picia wszelkich ptynéw z wyjatkiem chtodnej wody,
nalezy zdja¢ naktadki ortodontyczne i retencyjne.

W celu zdjecia wyrobu nalezy

po jednej ze stron jamy ustnej
koniuszkiem palca dotkng¢
wewnetrznej strony tylnych
trzonowcow i powoli $ciggnac

za jego pomoca naktadke
ortodontyczng lub retencyjng z
zebow.

Przed préba catkowitego zdjecia
naktadki ortodontycznej lub
retencyjnej nalezy powtoérzyc te
czynnosé po drugiej stronie jamy
ustnej.

Jesli nadal wystepuje opor,
konieczne moze okazac sie
powtodrzenie tej czynnosci w kilku
miejscach tuku zebowego. Nie
nalezy zginaé, skrecac ani uzywac
nadmiernej sity do zdejmowania
naktadki ortodontycznej lub
retencyjnej, poniewaz moze to
spowodowac jej uszkodzenie.

Po zdjeciu naktadki
ortodontycznej lub retencyjnej

z zebow trzonowych po obu
stronach jamy ustnej nalezy przesuwac palce stopniowo do
przodu, delikatnie zdejmujac naktadke z zebow.

Uwaga!

Podczas zdejmowania naktadek ortodontycznych nalezy
zachowacd ostroznosé, zwtaszcza w przypadku wielu zaczepow
(attachmentow).

NIE uzywac ostrych przedmiotéw do sciggania naktadek
ortodontycznych lub retencyjnych.

Jesli naktadki ortodontyczne lub retencyjne bardzo trudno
$ciggnad, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Aby zapobiec uszkodzeniu naktadek ortodontycznych lub
retencyjnych, nalezy unikac¢ ich niepotrzebnego sciggania.

Przechowywanie i wymienianie naktadek
ortodontycznych i retencyjnych

Aby chroni¢ swoje naktadki ortodontyczne i retencyjne przed
utratg lub uszkodzeniem, gdy nie znajdujg sie one w ustach,
nalezy przechowywac je w pudetku.
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* Gdy nadejdzie czas przejscia na naktadki ortodontyczne
kolejnego etapu, nalezy wyczyscic¢ i umiesci¢ w bezpiecznym
miejscu naktadki, ktdre przestaty byc¢ uzywane.

* W przypadku utraty lub uszkodzenia naktadek
ortodontycznych obecnego etapu, na czas wytwarzania
zamiennika, lekarz moze zaleci¢ tymczasowe stosowanie
poprzednich naktadek.

* Nie nalezy przechowywac¢ naktadek ortodontycznych i
retencyjnych w poblizu zrédta ciepta. Moze to spowodowac ich
odksztatcenie, a w konsekwencji nieprawidtowe dopasowanie
w ustach.

Higiena jamy ustnej

Podczas leczenia wazne jest utrzymanie wtasciwej higieny jamy

ustnej.

* Dostawanie sie jedzenia pod naktadki ortodontyczne i
retencyjne podczas leczenia moze prowadzi¢ do préchnicy
zebow.

¢ Przed zatozeniem naktadek ortodontycznych lub retencyjnych
nalezy umyc¢ zeby szczoteczkag i wyczyscic nicig dentystyczna.

* Zalecamy regularne kontrole stomatologiczne i czyszczenie w
celu zachowania zdrowia zebodw i dzigset.

Bezpieczna utylizacja

Uzywane naktadki ortodontyczne i retencyjne moga by¢
wyrzucane wraz ze zwyktymi odpadami domowymi, tak jak
szczoteczka do zebdw lub ni¢ dentystyczna.

W przypadku dodatkowych pytan po przeczytaniu tych
instrukcji nalezy skonsultowac sie z lekarzem.



Stowniczek symboli

Symbol

Tytut symbolu

Opis symbolu

[

Patrz instrukcja
obstugi

Informuje uzytkownika o koniecznosci
zapoznania sie z instrukcja obstugi.

A\

Ostrzezenie

Informuje uzytkownika o koniecznosci
zapoznania sie z instrukcja obstugi

w celu uzyskania waznych informacji
dotyczacych bezpieczenstwa, takich
jak ostrzezenia i srodki ostroznosci

Producent

Informuje o producencie wyrobu
medycznego.

|EC |REP|

Upowazniony przed-
stawiciel we Wspdl-
nocie Europejskiej

Informuje o upowaznionym przedst-
awicielu we Wspodlnocie Europejskiej.

ONLY

Na recepte

Ostrzezenie — Amerykanskie prawo
federalne zezwala na sprzedaz tego
wyrobu jedynie stomatologom, albo na
ich zlecenie.

Jeden pacjent —
wielokrotne uzycie

Informuje, ze wedtug producenta
wyrobu medycznego jest on przeznac-
zony do wielokrotnego uzywania przez
jednego pacjenta.

Wyréb medyczny

Informuje, ze produkt jest wyrobem
medycznym.

Numer seryjny

Informuje o nadanym przez producen-
ta numerze seryjnym, ktéry umoz-
liwia identyfikacje danego wyrobu
medycznego.

Producent:
OraMetrix
2350 Campbell Creek Blvd.

Suite 400

Richardson, Texas 75082 USA

Upowazniony przedstawiciel
w UE

OraMetrix GmbH

Rungestr. 19

10179 Berlin Niemcy

Australijski fundator
Dentsply Sirona Pty Ltd
11-21 Gilby Road

Mount Waverley VIC 3149
Australia

1300 55 29 29

[:E] www.dentsplysirona.com/ifu
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Dentsply
Sirona

Alinhador e
contencao

SureSmile®

Instrucdes de utilizacao
para o paciente

Os alinhadores e contencdes SureSmile® foram
elaborados especificamente para si, conforme
prescricdo do seu médico. Leia atentamente estas
instrucdes antes de iniciar o tratamento.
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Instructions For Use
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Brugsanvisning
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Descricdo do dispositivo

Os alinhadores SureSmile® sdo fabricados com plastico termo
formado fino e transparente, numa série sequencial para
reposicionar progressivamente os dentes.

As contencbes SureSmile® sdo fabricadas em plastico termo
formado fino e transparente, tendo sido concebidas para evitarem
o movimento dentario.

Nota: O produto podera nao estar disponivel para venda no seu pais.

Indicagcdes de uso

Os alinhadores SureSmile® sdo indicados para o tratamento da
mas oclusdes em pacientes com denticdo definitiva.

Utilizacdo prevista/caracteristicas de desempenho
Os alinhadores SureSmile® destinam-se a tratar e corrigir a
posicdo dos dentes em pacientes portadores de mas oclusdes em
denticao definitiva, conforme planeado pelo seu médico.

As contencdes SureSmile® devem ser utilizadas no periodo de
conteng¢édo, aquando da conclusédo do tratamento ortodéntico,
prevenindo a recidiva.

Beneficios clinicos

Os beneficios clinicos do tratamento ortoddéntico incluem a
melhoria estética e funcional dentdria e a correcdo de mas
oclusoes.

Contra-indicacodes
Os alinhadores e contencdes SureSmile® sdo contra indicados em
pacientes com doeng¢a periodontal ativa.

Avisos

* Em casos raros, alguns pacientes poderao ser alérgicos ao
plastico. Se tiver um historico de reacdes alérgicas a plasticos,
ndo deve utilizar este produto. Se ocorrer uma reag¢do alérgica
durante a utilizacdo dos alinhadores e das contencdes,
interrompa a utilizacdo e consulte imediatamente o seu médico.

* N&o utilize contenc¢des ou alinhadores danificados ou partidos,
uma vez que as suas peg¢as podem ser acidentalmente
engolidas ou aspiradas e poderao vir a ser prejudiciais.

* Caso os seus alinhadores, conten¢des ou algum acessoério
forem perdidos ou partidos, contacte imediatamente o seu
médico.

« Ligue ao seu médico imediatamente se perder ou partir os seus
alinhadores. Demasiado tempo sem conten¢des permitird que
os seus dentes se movam.

¢ Reporte os incidentes graves que tenham ocorrido
relativamente ao dispositivo ao fabricante do mesmo e a
autoridade competente no estado membro de residéncia ou
outra agéncia reguladora aplicavel.

Precaucdes

* N&o mastigue pastilha, doces ou gelo enquanto usa o
dispositivo.
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Pode experienciar sensibilidade ou desconforto temporario na
colocacgéo inicial do alinhador ou conteng¢é&o e apds cada nova
substituicdo de alinhador.

O alinhador e conten¢cdo podem inicialmente afetar a fala e
causar sigmatismo que, por norma, desaparece no prazo de
duas semanas.

Pode experienciar um aumento temporério na salivagdo ou, por
sua vez, secura da boca.

Os alinhadores e contencdes podem arranhar ou causar
irritacdo nos seus labios, bochechas ou gengivas. Se isto
ocorrer, contacte o seu médico.

A falta de cumprimento na utilizagdo dos alinhadores e
contencdes durante o numero de horas prescritas por dia ou a
ndo utilizacdo dos mesmos tal como indicado pode aumentar o
tempo de tratamento e afetar os resultados desejados.

Os seus dentes podem mudar de posi¢cdo apds o tratamento
com o alinhador. Para ajudar a prevenir isto deve utilizar as
contengdes.

Caso a sua contencao néo esteja bem adaptada na sua boca,
pode ser necessario reajusta-la. Contacte o seu médico.

Reacdes adversas:
Reacdes alérgicas a plasticos.

Instrucdes de como fazer

Limpar os seus alinhadores/contencdes
Limpe os seus alinhadores e conten¢des antes de os inserir.

Utilize o aparelho de limpeza oral recomendado pelo seu
médico. Certifique-se que segue as instrucdes do aparelho de
limpeza oral. Os produtos Retainer Brite® sdo recomendados
para limpar os seus alinhadores e contengdes SureSmile®.

Pode utilizar uma escova de dentes com cerdas macias e agua.
NAO deve utilizar pasta de dentes ou mergulhar os alinhadores
ou as contencdes em liquidos de higiene oral, uma vez que isso
pode riscar e entorpecer o plastico, afetando de forma adversa
a transparéncia do produto. NAO utilize produtos de limpeza
para dentaduras.

Lave cada alinhador e conten¢gdo minuciosamente com agua

apds cada limpeza. Sacuda o excesso de dgua e guarde os seus
alinhadores e conten¢gdes numa caixa protetora.

Inserir os seus alinhadores e contencdes

Utilize os seus alinhadores consoante as instrucées do seu
médico, normalmente entre 20 a 22 horas diarias (incluindo
durante o sono).

Utilize as suas conten¢des como indicado pelo seu médico. A
ndo utilizacdo das suas contenc¢des tal como prescrito pode
permitir que os seus dentes se movam de volta para a posicao
inicial.

Manuseie os seus alinhadores e conten¢cdes com cuidado.
Manuseie UM alinhador ou conten¢do de cada vez aquando da
insercdo, remog¢do ou limpeza.

Lave as suas maos minuciosamente com sabdo e dgua antes de
manusear os seus alinhadores e contencdes.
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* Limpe os seus alinhadores e contenc¢des antes de os inserir.

« Certifique-se que tem o alinhador
da etapa correta. Cada alinhador
e contencao estd gravado com
as primeiras quatro letras do
seu nome, um “U” para dentes
superiores (Uupper teeth) ou um f
“L” para dentes inferiores (lower
teeth), seguido pelo nimero da

etapa ou “RET” para contenc¢des
(retainers).

* Insira somente um alinhador ou conteng¢éo de cada vez. Tentar
encaixar dois ao mesmo tempo ou utilizar pressdo excessiva
pode danificar o dispositivo.

* Pode inserir o alinhador ou contencédo superior ou inferior
em primeiro lugar. Ao inserir cada alinhador ou contencéao,
empurre-o suavemente sobre os dentes da frente. Em seguida,
apligue pressdo igual com a ponta dos dedos no topo dos
molares direito e esquerdo (dentes grandes na parte de tras)
até que o alinhador ou contenc¢ao se encaixe no lugar.

¢ Se necessario, para encaixar totalmente os alinhadores e
contencdes, insira um mordedor para alinhadores (tray seater)
Chewies™ na sua boca e posicione-o entre os arcos superior e
inferior.

* Morda suavemente o mordedor para alinhadores (tray seater)
Chewies™ e coloque seu alinhador ou conten¢céo no lugar até
que esteja totalmente encaixado.

* Quando nao estiver a utilizar um mordedor Chewies™, ndo
morda seus alinhadores ou conten¢des para os posicionar, pois
isso pode danifica-los.

* Pequenas discrepéancias entre o novo alinhador e a posicado
atual do dente sdo normais, pois os dentes precisam de tempo
para se adaptar a nova posi¢do do alinhador. Se sentir dor
aguda ou desconforto significativo, remova os alinhadores
e entre em contacto com seu médico imediatamente. Para
contencdes, se sentir dor aguda ou desconforto significativo,
remova a contencédo e entre em contacto com seu médico
imediatamente.

Remover os seus alinhadores e contencoes

* Remova os seus alinhadores e
contencdes ao comer todos os
lanches e refeicdes e ao beber
todos os liquidos, exceto dgua fria.

* Pararemover, num lado da boca,
use a ponta do dedo na parte
interna do molar posterior e

puxe lentamente o alinhador ou

contencado de seus molares.

* Repita este processo do outro
lado da boca antes de tentar
remover o alinhador ou contencéao
completamente.

* Se houver resisténcia, pode ser
necessario repetir as etapas
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anteriores em varios locais
ao longo do arco. Nao dobre,
torca ou use forca excessiva
para remover o alinhador ou
contencéo, pois isso pode
danifica-lo.

¢ Uma vez que o alinhador ou
contencao esteja desencaixado
dos molares, em ambos os lados
da boca, deve conseguir movimenta-lo lentamente para a
frente, afastando o alinhador ou contencdo de seus dentes com
a ponta dos dedos.

Lembre-se!

¢ Tenha cuidado ao remover seus alinhadores, especialmente se
existirem varios acessorios.

« NAO utilize objetos pontiagudos para remover seus alinhadores
ou contencgdes.

* Consulte seu médico se seus alinhadores ou contencdes forem
extremamente dificeis de remover.

* Para ajudar a prevenir danos aos alinhadores ou contenc¢des,
evite a remocao desnecessaria.

Armazenamento e substituicdo dos seus alinhadores
e contencdes
* Para ajudar a proteger os seus alinhadores e contencdes contra
perdas ou danos, guarde-os numa caixa quando nao estiverem
na sua boca.
¢ Quando estiver na hora de utilizar a préxima etapa do alinhador,
limpe e coloque os alinhadores que acabou de usar num local
seguro.
¢ Se o seu alinhador da “etapa atual” for perdido ou partido,
o seu médico pode recomendar que use temporariamente
os seus alinhadores anteriores enquanto é produzida uma
substituicdo para a “etapa atual”.
« N&o armazene os alinhadores e contencdes perto de uma
fonte de calor. Isso pode distorcé-los, resultando num encaixe
desadequado na sua boca.

Higiene oral
Durante o tratamento € importante manter uma boa higiene oral.

¢ Ficar com alimentos presos nos seus alinhadores e contenc¢des
durante o tratamento pode provocar cérie dentéria.

* Deve escovar os dentes e utilizar fio dental antes de inserir os
alinhadores ou contencgdes.

¢ Recomendamos checkups e limpezas dentdrias regulares para a
salde continuada dos seus dentes e gengivas.

Descarte seguro

Alinhadores e contencdes usados podem ser descartados no lixo
doméstico normal, da mesma forma que faria com uma escova de
dentes ou fio dental usado.

Caso tenha questdes adicionais apds ler estas instrugdes, por
favor contacte o seu médico.
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Stowniczek symboli

Symbol Tytut symbolu

Opis symbolu

Consulte as in-
strugdes de utilizagédo

Indica a necessidade do utilizador con-
sultar as instrugdes de utilizacdo.

Indica a necessidade do utilizador
consultar as instrugdes de utilizacdo

E DB

Atencao para obter informagdes preventivas
importantes, tais como, avisos e
precaugdes.

Fabricante Indica o fabricante do dispositivo

médico.

Representante autor-
izado na comunidade
europeia

|EC |REP|

Indica o representante autorizado na
comunidade europeia.

Utilizacéo de pre-

ONLY scricdo

Atencdo - a lei federal dos EUA apenas
permite a venda deste dispositivo a, ou
a pedido de, um dentista.

=)

Paciente unico - mul-
tiplas utilizagdes

s

Quando um dispositivo médico se
destina, pelo fabricante, para ser reuti-
lizado num paciente unico.

Dispositivo médico

Indica que o produto é um dispositivo
médico.

Numero de série

4 |E

Indica o numero de série do fabricante,
de forma a que um dispositivo médico
especifico possa ser identificado.

Fabricante:

OraMetrix

2350 Campbell Creek Blvd.
Suite 400

Richardson, Texas 75082 EUA

ud

[:E] www.dentsplysirona.com/ifu

Representante autorizado da UE
OraMetrix GmbH

Rungestr. 19

10179 Berlin Alemanha

Patrocinador australiano
Dentsply Sirona Pty Ltd
11-21 Gilby Road

Mount Waverley VIC 3149
Australia

1300 55 29 29
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OnucaHue ycTponcTBa

OnaitHepsl SureSmile® nocneaoBaTenbHO N3rOTABINBAKTCS U3 TOHKOTO
npo3payYHoOro TEPMOPOPMUPOBAHHOIO NIACTMKA C TEM, YTOBLI NOCTENEHHO
M3MEHTL NONOXeHNe 3yGOB B YemoCTy.

PeTeliHepbl SureSmile® n3rotaBnnBakTCs U3 NPO3PAYHOTO TOHKOMO
TepMohOPMMUPOBAHHOrO MNACTUKA C LieNbio yAepXnBaHus 3y0oB Ha MecTe.

Mpumeyanue: MpoaykT MoxeT 6bITb HEAOCTYNEH ANs NPOAAXM B Balleil cTpaHe. Bonee noapobHyio
MH(OPMALIO MOXHO MOMYYUTb Y MECTHOTO Npe/aCcTaBUTens.

lNokasaHus K NpUMEHEHNIO
OnaitHepsl SureSmile® nokasaHbl ANs IEYEHUSI HEMPABUITLHOMO NpUKYyca y
NaLMEHTOB C NMOCTOSIHHLIMM 3yBamu.

Mpeanonaraemoe npuMeHeHne 1 paboune

XapaKTepPUCTUKKN

OnaiiHepsl SureSmile® npegHasHavyeHb! Ans BbipaBHUBaHWSA 3y6oB B
HYXXHOM NOMNOXEHWN W ANS NEYEHUS HENPaBUBLHOTO MPUKYCA Y NALNEHTOB C
NOCTOSIHHBIMM 3yGamu B COOTBETCTBUM C pacropsikeHeM Bpaya.

PeTeliHepbl SureSmile® npegHa3HaueHbl ANs yaepxaHus 3y6oB Ha MecTe v
3aKpenneHns pe3ynbTaToB OPTOAOHTUYECKOTO TEUEHNS.

KnuHnyeckune npeunmyulectea

KnuHunyeckas nonb3a opTOAOHTUYECKOTO NEYEeHNs COCTOUT B 06LLEeM ynyyLleHUm
3710poBbA 3yOOB 1 B UCMPaBEHNN NpuKyca.

I'Ipomsonomsawm

OnaiiHepsbl 1 peTeitHepbl SureSmile® NpoTUBONOKa3aHbl NaLNEeHTam C akTUBHbIM
NepUoOAOHTUTOM.

MNpenocTepexeHns

B penkux cryvasix y naumeHToB 6biBaeT anneprust Ha nnactuk. Ecnuy Bac

B aHamMHe3e eCTb anneprus Ha NNacTuk, Bbl He JOIKHbI NOSTb30BATLCA 3TON
npoaykumnen. Ecnv Bo Bpems HoLLeHus anaHepoB Unu peTeiHepoB Y Bac
pasoBbLETCS annepruyeckas peakuysi, npekpaTuTe nosb3oBaTbCs UMK 1
HEMEAIEHHO NPOKOHCYNLTUPYITECH C BPA4OM.

He cnepyeT nonb3oBaTbCs CIIOMaHHBIMU MU NOBPEXAEHHLIMM 3nalHepammn

UNn peTeiHepamu, Tak Kak eCTb PUCK CyYanHo NPOrnoTUTL YacTb YCTPONCTBA
Wnn NoAaBUTbCA.

Ecnwv Bbl noTepsnu unu cnomanu ananHep, ukcaTop Unu peteiHep,
HEMEANEHHO CBSIXMTECH C BPAYOM.

HeMeaneHHo NO3BOHUTE Bpayy, €CIU Bbl NOTEPSN UNW CIOManV peTeiHep.
Ecnv npoBecTn AOCTaTO4YHO ANNUTENbHOE Bpems 6e3 peTeltHepa, 3y6bl MoryT
COBUHYTBCS.

O cepbe3HbIX NPOUCLLECTBUAX B CBS3N C U3LenNueM criefyeT coobLiaTtb
M3roTOBUTENIO0 YCTPOWCTBA U KOMMETEHTHBIM OpraHam rocyaapcTsa no MecTy
KUTENbCTBA UMW XE B UHON COOTBETCTBYHOLMA PETYNUPYIOLLNI OpraH.

Mepbl NpefoCTOPOXXHOCTH

He xyiiTe xeBaTenbHyto pe3nHKy, He cocuTe NefeHLbl Unu nef, noka Bbl
HocuTe uspenve.

Bbl MOXeTe oLyLaTh 60Ne3HeHHOCTb MK BpeMeHHbI AnckomMopT cpasy
nocne Hayana npUMEeHeHNs anaiiHepa unu peTeiiHepa, Unu nocne nepexoaa
Ha KaX/bll HOBBIVI dnaiiHep.

OnanHep unu peteitHep MOryT NOHayany BAWUSTb Ha peYb, Bbi3biBas
LIenensBoCTb, KOTOpas 06bI4YHO MPOXOAMT B TEYEHMe ABYX HeAenb.
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Y Bac MOXeT BO3HMKaTb CYXOCTb BO PTYy Unun 136bITOYHOE CIIOHOOTAENEHNE.

OnaitHep 1 peTeliHep MOryT nouapanatb Unu pa3apaxatb ryobl, LLekn v
necHbl. Ecniv aTo npousoinaet, obpaTtutecs k Bpayy.

HecobntopgeHune pexnma HOLLEHUs 3anaiHepoB 1 peTeiiHepoB (3TO OTHOCUTCS
K HOLLEHMIO U3aennii B TeYEHUE NPEANMCAHHOTO KONMYecTBa YacoB B AeHb
1nm cobnioAeHN0 APYrnX PEKOMEHAaLNIA) MOXET YAJIMHUTL CPOK NIEYEHUs 1
NOBNUSATb Ha enaeMblii €ro peaynbrart.

3ybbl MOTYT CMECTUTLCS NOCE NIEYEHNs C MOMOLLbIO AnanHepoB. Bo
13bexaHue aTOro BaM Hy>HO HOCUTb peTeiHepbI.

Ecnv Baw peTeliHep He 3ach1KCUPOBaH BO PTY NNOTHO, MOXeT noTpeboBaTbes
[ONONHUTENbHasH KOPPEKTUPOBKa. CBSXMTECH C BPAYOM.

HexxenatenbHble peakumun
Annepruyeckue peakLun Ha NNacTuk.

MHCprKLI,VIVI Mo Ncnonb3oBaHMNO

YncTka ananHepoB U peTenHepoB
I'Iepe,q TEeM Kak HageTb 3r|a|7|Hep nnn peTeVlHep NX Hago NOYUCTUTb.

Monb3yiTech CPeACTBOM As YUCTKM CbEMHBIX 3yBGHbIX KOHCTPYKLIMIA, KOTOPOE
BaM nocoseTyeT Ball Bpay. ObszaTenbHO cobogaiTte MHCTPYKLUM Mo
NPUMEHEHMI0 YNCTALLIEro CpecTBa ANs CbeMHbIX 3yOHbIX KOHCTPYKLUMIA. Ans
YUCTKU 3naiiHepa u peterHepa SureSmile® pekoMeHAYOT UCMONb30BaTh
npogykuuio Retainer Brite®.

MoxxHo nonb3oBaTbCs Msrkoid 3y6Hoii weTkom u Bogoil. HE cnenyet
1cnonb3oBaTh 3y6HYI0 MacTy UNK 3amayunBaTh fepxaTenu B CpeAcTBe Ans
NoNockaHus pTa, Tak kak 0T 3TOro NNACTUK MOXeT NOMyYUTh LiapanuHbl Unn
NOMYTHETb, @ 3TO CKaxeTcs Ha Npo3payHocTv n3genus. HE ncnonbayiite
CpeAcTBa AN YNCTKM 3yOHbIX NPOTE30B.

Mocne YncTku TWwaTenbHO NPOMbIBANTE 3NanHep U peTelnHep BOAO.
CTPSXHUTE N3NULLKV BOAbI M MONOXWUTE 3NaliHep U peTelHepbl B 3aLLMTHbINA
dyTnap.

Kak BCcTaBnsaTh ananHep u petenHep

OnaiiHep HYXHO HOCUTb B COOTBETCTBUM C yKa3aHUsIMM Bpaya, 06bIYHO B
TeyeHue 20-22 4acoB B CyTKY (B TOM YnCHe BO BPEMS CHa).

HocuTe peTeitHepbl B COOTBETCTBUM C Yka3aHusiMu Bpaya. Ecnv Bbl He byneTe
cobnoaath ykazaHusi Mo HOLLEHW0 peTelHepoB, Baluy 3yBbl MOryT BEPHYTbCS
B MPeXHee MonoxXeHue.

C anaiiHepamu 1 peTerHepamu HyxHo obpallaTtbes 6epexHo. BetaBnss,
CHUMasi uUnu ouuLLas anaiHep v petenHep, 6epute ux MO OAHOMY.

Mepen Tem kak 6paTb ananHep Uy peTenHep, BLIMOITE PYKU C MbIFIOM.
Mepen TeM Kak HageTb AnanHep UNu peTerHep, UX HaLo NOYUCTUTD.

Cnepgute 3a TeM, YToObl NONb30BATLCS 3NaHEPOM HYXKHOro aTana. Ha
KaXaoMm anaiiHepe u peTeiHepe BbIrpaBMpOBaHbI NepBble YeTbipe GyKBbI
BaLlero uMeHmn 1 6ykebl U — Ans BEpXHEN YencTu u L — ans HikHew, nocne
4ero Ans anarHepa ykasblBaeTcst HOMep 3Tana, a Ans peTeiHepa — CUMBONbI
RET.

BcTaBnsTh anaitHep unu peTenHep HyXHO No oAHOMY 3a pas3. Ecnu Bbl
nonbiTaeTecb BCTAaBUTb UNW HAAETb ABa U3Lenus cpasy unu GyaeTte cnvwkom
CUMNbHO HaXXMMaTb Ha HUX, Bbl MOXETE WX CIIOMaTb.
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CHavana HazeBaliTe ananHep unu
BCTaBMNAWTE peTeiHep ANs BEPXHEN UK e J
HWXHel YentocTu. Bctasnas anaiiHep

1nu peTerHep, CHavyana 0CTOPOXHO
HafileHbTe NX Ha nepegHue 3y6bl. 3atem,
paBHOMEPHO HafaBNMBast KOHYUKaMU {
nanbLeB Ha BEPXHIOI0 YacTb NEBOrO 1 <
npaBoro kopeHHoro 3y6a (6onbLuve 3y6bl
B 3aAHeW YacTu yentoctu), fobenTech
TOro, Yto6bl aNaiHep UNW peTeitHep BCTanu Ha MecTo.

Ecnu Bam HaZj0 NNOTHO HaaeTb dnaiHep 1 peTeiHep, BCTaBbTE XKeBaTerbHbIi
cunukoH Chewies™ Tray Seater B poT Mexay BEPXHUM U HUXHUM 3y6HbLIM
psBoM.

OcTopoxHO npukycbiBas uunuHap Chewies™ Tray Seater, yctaHoBuTte
anaiiHep Unu peTeiiHep Ha MeCTo, Moka OHU HE CAAY T NIIOTHO.

Be3 npucnocobnenus Chewies™ He criegyeT NpukycbiBaTh 3nanHep unu
peTeiHep, Tak Kak npy 9TOM Bbl MOXETe UX NOBPEANTb.

He6orbLuoe pacxoxaeHne Mexay HOBbIM dMallHEPOM 1 TEKYLLUM
nonoxeHnem 3y6a — HopmarbHoe SBEHNE, Tak kak 3ybam HyHo Bpems,
4TOBbI NPUCNOCOBUTLCS K HOBOMY MONOXEHMIO anaiiHepa. Ecnu Bbl
olLyLaeTe ocTpyto 60Mb MW CUMbHBIA SUCKOMAOPT, CHUMUTE 3nanHep

1 He3aMe[NIMTENbHO CBSXKUTECH C BpavyoM. ECnn Bbl HOCUTe peTeiiHep

11 MOYYBCTBOBANM OCTPYt0 6OMb UMM CUNBHBIA ANCKOMMOPT, CHUMUTE
fepxarterb 1 HeMeANEeHHO CBSKUTECH C BpaioM

Kak cHumaTb ananHep unu petenHep

MomHume!

Korpa Bbl euTe Unu nepekycoiBaeTe, Unu NbeTe 4To-nnbo kpome XonoaHoM
BO/bl, CHUMaWiTe 3naliHep unm peteiHep.

Yr106bI CHATH U3aEenMne, 3aBEAUTE KOHUMK
nanbLia ¢ 0AHON CTOPOHbI YemioCTy

3a 3a4HUI KOPeHHOW 3y6 1 MeaneHHo
CTAHWTE 3naiHep U peTenHep ¢
KOpeHHbIX 3y00B.

MoBTOPMTE NPOLIECC C APYrON CTOPOHDI
YencTH, Npexzae Yem MONHOCTbI0 CHATb
ananHep unu petTenHep.

Ecnv BblI OLLyLLI@aeTe conpoTuBneHxwe,
BaM MOXeT NOHa0bUTbCS NOBTOPUTH
npeablayLve Warn B Apyrux Toukax
3y6HoM ayru. He HyxHO narnbatb,
CKpY4NBaTb UMK CUIBHO TAHYTb 3a
ananHep Unu peTenHep B NOMNbITKe

CHSITb WX, TaK KaK Np1 3TOM Bbl MOXeTe
noBpeauTb U3penve.

CH$B anaitHep Unu peTeiHep ¢ KOPEHHbIX
3y60B C 06enx CTOPOH, Bbl MOXETE He
crelua caBuraTh UX Brepes, ctackueas
YCTPOWCTBO C 3yDOB KOHYMKaMW NanbLEB.

Hy>xHO cobntoaaTh 0CTOPOXHOCTb,
CHWMasi anaitHep, 0coBeHHO ecTb y Bac
€CTb MHOTOYMCIIEHHbIE (OUKCATOPbI.
SAMNPELLAETCA nonb3oBaTtbCs OCTPbIMU
npeAMeTamu 4ns TOro, YTobbl CHATH ananHep uu peTenHep.
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Ecnu Bbl CTankuBaeTeCh CO 3HAYUTENbHBIMU TPYAHOCTSAMW NPU CHATUM
anaitHepoB 1Ny peTeiHepoB, MPOKOHCYNLTUPYNTECH C BPA4OM.

YT106bI HE NOBPEAMTH 3NalHep UNK PETERHEP, CTapalTech HE CHUMaTbL KX 6e3
Hago6HOCTH.

Kak XxpaHuTb 1 MeHsATb dnanHepbl 1 peTenHepsl

Y106bI HE NOTEPSATL BbIHYTHIE U30 pPTa dnaiHepbl NN peTeHepsbl, a Takxe
4TO6bI 3aLUMTUTL NX OT MOBPEXAEHUS, XPaHUTE UX B CrielnanbHoM yTnspe.

Koraa HacTynaeT nopa NepemTy k CreayoLemy aTany HOLWeHUs anaiHepa,
NOYUCTUTE Te AnaiiHepbl, KOTOPbIE Bbl TONIBKO YTO 3AKOHYUIN HOCUTb, 1
NOMECTUTE WX B HAZIEXXHOE MECTO.

« Ecnu Bbl cnomanu unu notepsinu ananHep, KOTOPbIA HOCUTE celvac, Bpay
MOXeT NnopekoMeH/0BaTb BaM BPEMEHHO BOCMOMNb30BaThCS anaiiHepamu
13 npefblAyLiero dTana, noka 6yAeT n3roTaBnnBaTbCs HbIHELLHWIA dnaiHep
Ha 3aMeHy.

He xpaHuTe anaiHepsbl 1 peTeriHepbl 613N MCTOYHMKA Tenna. OTo MOXeT

NPUBECTY K UCKPUBMEHWIO U3LIENNIA, U Bbl HE CMOXETE NPaBUIIbHO YCTaHOBUTD
VX BO pTY.

[WrneHa nonoctu pTa
Bo Bpems neyeHns o4eHb BaXHO NPaBUIbHO YXaXmnBaTb 3a NOMOCTbIO pTa.

OcTaTku NULLK, 3acTPsBLUKE B dnaiHepax 1 peTeiiHepax Bo BPEMS NTeYeHus,
MOryT BbI3BaTb Kapuec.

Mepen TeM, kak BCTaBNsATb peTeHep Ui HageBaTb ANanHep, HyXHO
NOYNCTUTD 3y6bl 1 MEX3YBHbIE NPOMEXYTKY.

YTo6bl 3y6bl 1 AeCHBI OCTaBaNNCh 3A0POBLIMU, PEKOMEHYEM BaM PEryNsipHO
noceluatb 3y6HOro Bpaya v npuberatb k NPodeccuoHanbHoM YUCTKE.

BesonacHas yTunusauma

Mcnonb3oBaHHble dnaiHepsbl U peTeHepbl MOXHO YTUIN3MPOBATL Kak GbiToBbIE
OTXOfbl, TOYHO TaK Xe, KaK Bbl 9TO JefiaeTe CO CTapbiMu 3yBHLIMY WEeTKaMu1 Unm
3y6HOI HUTbIO.

Ecnu nocne NpouTeHUsi MHCTPYKLMUM Y BacC 0CTannchb BONPOCHI, CBAXUTECH
C Bpayom.
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Ta6nuua ycrnoBHbIX 0603Ha4YeHuM

YcnosHoe HasBaHue ycnoeHoro
b 060 OnucaHue ycrnoBHOro o6o3HayeHus
YKasblBaeT Ha TO, 4TO Nonb3oBaTesnio
CM. UHCTPYKLWK Mo
HYXHO 06paTUTLCA K MHCTPYKLIMM MO
NpUMeHeHo
NpUMeHeHWIo.
YKa3sblBaeT Ha TO, YTO NONb3oBaTENO
HY>KHO 06PaTUTLCS K MHCTPYKLIMK
o NpVYMEHeHUIo, Te coaepxarcs
Brumanne! P A AP
BaXHble CBEAEHUS npeaynpexaatoLLero
XapakTepa, Takue Kak onucaHve mep
NpeAoCTOPOXHOCTU.
YkasblBaeT 13rotoBuTens
MpoussoauTens .
MeANLMHCKOrOo YCTPOWCTBA.
YNOMHOMOYEHHbI
YKasblBaeT ynonHOMOYEHHOTo
npeacTasuTesb -
-m o npeacTasutens B EBponeiickom
B EBponeiickom
CoobuiecTse.
Coobuecte

Wcnonb3oBaHue no

BHumarue! degepanbHoe
3akoHopatenbcTBo CLUA paspeluaet

ONLY peuenty NpoAaxy 3TOro YCTPONCTBA TOMbKO
Bpa4amu UIu ro pacropsikeHnio Bpava.
/’. O3sHayaer, 4To N3roToBUTENb
OauH nauneHT .
]_ln'l npeaHasHa4YaeT yCTPOCTBO Ans
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CepwiiHblil Homep

YkasblBaeT CepuiHbIin Homep,
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KOHKpETHOE MeANLIMHCKOe YCTPONCTBO.
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Dentsply
Sirona

SureSmile®
aligner och
retainer

Bruksanvisning for patienter

Dina SureSmile®-aligners och retainers ar
skraddarsydda for dig enligt din tandlakares
foreskrift. Las dessa anvisningar noggrant innan

anvandning.

ENG Instructions For Use
DEU  Gebrauchsanweisung
DNK  Brugsanvisning

ESP Instrucciones de Uso
FIN Kayttoohjeet

FRA  Mode d’emploi

ISL Notkunarleidbeiningar
ITA Istruzioni per I'uso

suresmile.com

JPN
KOR
NLD
NOR
POL
PRT
RUS
SWE

PIAF=bLF)T—F—

A HEAM
Gebruiksinstructies
Bruksanvisning

Instrukcja obstugi
Instru¢des de utilizacdo
MHCTPYKLMA NO NpUMEHEHMI0

Bruksanvisning



Enhetsbeskrivning

SureSmile®-aligners ar tillverkade av klar, tunn, thermoformad plast i en
sekvensserie for att progressivt ompositionera tanderna.
SureSmile®-retainers ar tillverkade av klar, tunn, thermoformad plast
utformad fér att halla tdnderna pa plats.

Obs: Produkten séljs eventuellt inte i ditt hemland. Vanligen kontakta din lokala representant
for mer information.

Indikationer fér anvandning

SureSmile®-aligners ar avsedda for behandling av bettfel hos
patienter med permanenta tander.

Avsedd anvandning/prestandaegenskaper
SureSmile®-aligners ordineras av din tandlakare och &r avsedda
for justering av téanderna till dnskad position samt behandling av
bettfel hos patienter med permanenta téander.

SureSmile®-retainers ar avsedda att anvandas for retention och
forebyggande av aterfall vid avslutad tandreglering.

Kliniska fordelar

Kliniska fordelar med tandreglering inkluderar allman férbattring
av tandhélsa och korrigering av bettfel.

Kontraindikationer

SureSmile®-aligners och retainers ar kontraindicerade for
anvandning hos patienter med aktiv periodontal sjukdom.

Varningar

« | sallsynta fall kan vissa patienter vara allergiska mot plast.
Patienter som tidigare upplevt allergiska reaktioner mot plast
bor inte anvdnda denna produkt. Om en allergisk reaktion
uppstar ndr du bar dina aligners eller retainers, avbryt
anvandningen och radgdér med din tandldkare omedelbart.

* Anvéand inte skadade eller trasiga aligners eller retainers
eftersom delar av produkterna kan svaljas eller sugas in
oavsiktligt och kan darmed bli skadliga.

« Om dina aligners, retainers eller ett faste férsvinner eller gar
sdnder, kontakta omedelbart din lakare.

+ Kontakta din tandlédkare omedelbart om du tappar bort eller
har sédnder dina retainers. Fér 1ang tid utan retainers tillater dina
tédnder att réra pa sig.

* Rapportera allvarliga incidenter som intraffat i anknytning till
produkten till dess tillverkare och den behériga myndigheten
i medlemsstaten dar du bor, eller till annan tillamplig myndighet.

Forsiktighetsatgarder
¢ Tugga inte tuggummi, godis eller is nér du anvander produkten.

* Du kan uppleva d&mhet eller tillfalligt obehag vid inledande
justering eller placering av retainer och efter byte till varje ny
aligner.

« Alignern och retainern kan inledningsvis paverka talférmagan
och kan resultera i Iaspning som vanligtvis férsvinner inom tva
veckor.

* Du kan uppleva tillféllig 6kning av saliv eller muntorrhet.
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Aligners och retainers kan skrapa eller irritera dina lappar,
kinder eller tandkétt. Kontakta din doktor om detta intraffar.

Underlatenhet att béra aligners och retainers under det
féreskrivna antalet timmar per dag eller anvandning

av produkterna i strid med anvisningarna kan 6ka
behandlingstiden och paverka énskat resultat.

Dina tander kan skifta lage efter behandling med aligner. For att
forhindra detta bor du béara retainer.

Om din retainer inte passar bra i din mun kan den behova
justeras. Kontakta din tandléakare.

Komplikationer
Allergiska reaktioner, mot plast.

Instruktioner:

Rengéring av dina aligners/retainers
Rengor dina aligners och retainers innan du satter i dem.

Anvand den rengdrare fér tandvardsprodukter som din
tandlékare rekommenderar. Se till att félja anvisningarna pa
tandvardsproduktsrengdraren. Retainer Brite®-produkter
rekommenderas for att reng6ra dina SureSmile®-aligners och
retainers.

Du kan anvanda en mjuk tandborste och vatten. Du bor INTE
anvanda tandkram eller blétldgga dina aligners och retainers
i munskoélj eftersom detta kan skrapa plasten och géra den
matt, vilket negativt paverkar dess klarhet. Anvand inte
protesrensare.

Skoélj varje aligner och retainer ordentligt med vatten efter varje

rengoéring. Skaka av overflodigt vatten och férvara sedan dina
aligners och retainers i ett skyddsfodral.

Satta i dina aligners och retainers

Anvand dina aligners enligt din doktors instruktioner, vanligtvis
20 till 22 timmar dagligen (inklusive nar du sover).

Anvand dina retainers pa det satt som din tandlakare har
angett. Om du inte bér dina retainers enligt foreskrifterna kan
dina tander flytta tillbaka till sina tidigare positioner.

Hantera dina aligners och retainers varsamt. Hantera EN aligner
eller retainer at gangen néar du satter i, tar bort eller rengér.
Tvétta dina hdnder ordentligt med tval och vatten innan

du hanterar dina aligners och
retainers. ¢
Rengor dina aligners och retainers J
innan du satter i dem.

Se till att du anvander ratt sekvens

av aligner. Varje aligner och hallare |\ § J(U ( b(%
ar graverade med de férsta fyra - n(})/ &%
bokstaverna i ditt namn, ett “U” 8

("upper teeth”) for dvre tédnder eller
ett “L” ("lower teeth”) for nedre tander, foljt av sekvensnummer
eller RET for retainer.
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For endast in en aligner eller retainer i taget. Att forsoka placera
tva &t gdngen eller anvénda fér stort tryck kan skada enheten.

Du kan satta in antingen den 6vre eller den nedre alignern eller
retainern forst. Nar du satter i varje aligner eller retainer, tryck
den forsiktigt dver dina framtander. Darefter, applicera lika
mycket tryck med fingertopparna pa toppen av vanster och
hdger molar (de stora tadnderna langst bak) tills alignern eller
retainers sndpper pa plats.

Om det behovs, fér in en Chewies™ Tray Seater i munnen och
placera den mellan din évre och nedre kike fér att fa din aligner
eller retainer helt pa plats.

Bit ihop Iatt pa Chewies™ Tray Seater tills din aligner eller
retainer hamnar i ratt position.

N&r du inte anvédnder Chewies™ ska du inte bita samman dina
aligners eller retainers pa plats eftersom det kan skada dem.

Mindre avvikelser mellan den nya alignern och den aktuella
tandpositionen ar normalt eftersom tanderna behover tid for
att anpassa sig till den nya alignerns position. Om du upplever
kraftig smarta eller betydande obehag, ta bort alignern och
kontakta din tandldkare omedelbart. For retainers, om du
upplever kraftig smarta eller betydande obehag, ta bort
retainern och kontakta din tandl&kare omedelbart.

Plocka ut dina aligners och retainers

Plocka ut dina aligners och retainers nar du ater alla sorters
mellanmal och maltider, och nar
du dricker alla former av vatska
forutom kallt vatten.

For att plocka ut produkten,
satt fingertoppen pa insidan av
din bakre kindtand pa ena sidan
av munnen och dra langsamt
alignern eller retainern fran dina
kindtander.

Upprepa denna process pa
andra sidan av munnen innan du
forsoker ta bort alignern eller
retainern helt.

Om du k&nner motstand, kan det
vara noédvandigt att upprepa de
tidigare stegen pa flera platser
ldngs din tandbage. B&j, vrid eller
anvand inte for mycket kraft for
att ta bort din aligner eller retainer |—
eftersom det kan skada den.

Nar alignern eller retainern ar 16s
fran kindtédnderna pa bada sidor
av munnen, bér du kunna arbeta
dig langsamt framat och forsiktigt
avldgsna alignern eller retainern
bort frdn tdnderna med fingertopparna.

Kom ihag!

Var forsiktig nér du tar bort dina aligners, sarskilt om det finns
flera fasten.
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ANVAND INTE vassa féremal fér att plocka bort dina aligners
och retainers.

Radgér med din tandlékare om dina aligners eller retainers &r
extremt svara att ta bort.

Undvik onédig borttagning fér att férhindra skador pa dina
aligners eller retainers.

Forvara och byta ut dina aligners och retainers

For att skydda dina aligners och retainers mot foérlust eller
skada, forvara dem i ett fodral nar du inte har dem i munnen.
Nar det &r dags for nasta fas med din aligner ska du rengoéra
och placera de aligners som du just har slutat att anvanda pa ett
sakert stalle.

< Om du tappar bort eller har sénder alignern i din nuvarande
fas, kan din tandlékare rekommendera dig att tillfalligt
anvanda dina tidigare aligners medan en ersattning till din
nuvarande aligner framstalls.

Foérvara inte aligners och retainers nara en varmekalla. Detta

kan forvranga deras form och resultera i felaktig passform i

munnen.

Munhygien
Under behandling &r det viktigt att bibehalla god munhygien.

Om mat fastnar i dina aligners och retainers under
behandlingen kan det leda till karies.

Du bor borsta din tdnder och anvanda tandtrad innan du satter i
dina aligners eller retainers.

Vi rekommenderar regelbundna tandkontroller och rengoéring
av dina tadnder och ditt tandkott.

Saker kassering

Anvéanda aligners och retainers kan slangas med vanliga
hushallssopor pa samma satt som en tandborste och anvand
tandtrad.

Om du har ytterligare fragor efter att ha list igenom dessa
anvisningar, radfraga din likare.
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Symbolforklaring

Symbol Symbolnamn

Symbolbeskrivning

Las bruksanvisningen

Visar att anvandaren behdéver lasa
bruksanvisningen.

Visar att anvéndaren behover lasa
bruksanvisningen for viktig forsik-

E DB

Varning tighetsinformation sdsom varningar
och férsiktighetsatgarder.
. Visar tillverkaren av den medicintekni-
Tillverkare

ska produkten.

Godkand represen-
tant inom Europeiska
gemenskapen

m
H

Visar den godkanda representanten
inom Europeiska gemenskapen.

0

Receptbelagd an-
vandning

o
z
<

Varning - USA:s federala lagar begran-
sar forsaljningen av denna produkt till
tandlakare eller pa order av dessa.

Flergangsbruk foér
enskild patient

Nar en medicinteknisk produkt ar
avsedd av tillverkaren att ateranvan-
das av en enskild patient.

Medicinteknisk
produkt

Visar att produkten &r en
medicinteknisk produkt.

4 |E8=

Serienummer

Visar tillverkarens serienummer sa att
en specifik medicinteknisk produkt
kan identifieras.

Tillverkare:

OraMetrix

2350 Campbell Creek Blvd.
Suite 400

Richardson, Texas 75082 USA

ud
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